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“Introduccion

En el centro de Asturias, muy proximo a los nucleos urbanos de
la region, el municipio de Las Regueras ofrece un excepcional
entorno para un ocio saludable donde la naturaleza y la cultura
son las bases para descubrir este territorio a travées de su Red
Ciclo Senderista. Kilometros de pistas, senderos y caminos in-
vitan a recorrer el concejo, con itinerarios para hacer en familia
pero que ofrecen también la posibilidad de realizar rutas de lar-
ga duracion, enlazando diversas zonas en funcion de los gustos,
preferencias o nivel de cada usuario.

A traves del codigo QR que nos enlaza con la web del Ayunta-
miento de Las Regueras podremos descargar toda la informa-
cion de la Red, los diversos itinerarios, descripciones y archivos
.G PS. Ven a Las Regueras y disfruta de este entorno cercano.

PR. AS-171 Ruta de los ‘Palacios

-~ Salpicando todo el mu-
nicipio, en muchos de los
pueblos de Las Regueras
se conservan palacios vy
viejas casonas ligadas a
las familias nobles que an-
tiguamente habitaron este
territorio. Esta ruta permi-
| te conocer varios de ellos,
ejemplos que en algunos
casos se remontan hasta
el siglo XVI'y que se integran a la perfeccion en un paisaje agra-
rio donde tranquilos caminos nos permiten recorrerlos sin prisa.
Y si deseamos descansar, el Area Recreativa de Las Llamuergas,
en Bolgues, es la mejor opcion.

Ruta de los Meandros del Nora

Cerca de su desemboca-
dura en el Nalon, el rio Nora
ofrece una singular estruc- ;
tura hidrogeologica en for-
ma de meandros, grandes &
curvaturas de su curso flu-
vial. A las afueras de Ra-
neces un pequeno aparca-
miento permite acercarnos
hasta los tres miradores
creados en una pequena
ruta que ofrece unas vistas inigualables de este entorno, donde
a la vegetacion de ribera se le une la gran variedad de fauna
presente. Estos valores harian que en el ano 2003 fuesen decla-
rados Monumento Natural.

‘L. R.2 Entorno La Collada

En el limite con Canda-
mo, la sierra de Bufaran
permite hacer diversos re-
corridos por sus numero-
sas pistas; fue un espacio
protagonista de la Guerra
Civil, como asi lo demues-
tran los vestigios que se
conservan, Vvisitables en
diversas rutas. Combinan-
do zonas de denso pinar
con otras de pastos y pequenas aldeas ganaderas, la ruta ofrece
una amplia panoramica de todo el territorio central asturiano una
vez se coge altura en una sierra donde los aerogeneradores for-
man ya parte del paisaje.

‘L.R.5 Las Regueras ‘Interior

Estaruta es la de mayor lon-
gitud de las que componen
la Red. Permite conocer el
interior del municipio y su
capital, un paisaje de coli-
nas y pequenos valles sal-
picado de aldeas y donde [§
los pastos son el uso predo- |
minante. Junto con el paisa- |
jey el caserio tradicional, en
La Estaca se encuentra un
MOSsaiCo romano que, aunque no es visitable por estar en estu-
dio, tiene un gran valor historico. Por sus caracteristicas, permite
ademas enlazar con otros muchos itinerarios, verdadero objetivo
de la Red Ciclo Senderista de Las Regueras. ¢

PR. A §$-172 Ruta de los ‘Lanceros

") Cuenta la historia que siete

' lanceros naturales de Las

- Regueras protegieron al rey
Enrique Il de Castilla. Sus
siete lanzas forman parte
del escudo del municipio
y esta ruta los homenajea,
transitando por viejos cami-
nos reales que nos sumer-
gen en el mas tipico paisa-
Je reguerano, con la iglesia
prerromanica de San Pedru Nora como hito principal, a orillas
del rio Nora, frontera natural con Oviedo. De la union de historia
y naturaleza sale un verdadero Paisaje CuLtura.l.

Senda Verde El Pedreru - §. Pedru Nora

Al antiguo alfoz de Ovie-
do se le conocia como
‘de Nora a Nora" por ser
este rio parte de sus limi- §
tes. El presente itinerario
comienza en la ponte de
Gallegos, del siglo XIII, que &
vadea ese curso fluvial G
fronterizo entre Las Re-
gueras y Oviedo. Tras aco-
meter una subida por un
entorno boscoso, la senda, comoda de caminar, inicia un des-
censo de nuevo hacia la orilla del rio Nora, transitando por ella
hasta llegar a San Pedru, donde destaca su iglesia prerromanica
del siglo IX. 5

(Camino ‘Primitivo

Declarado Bien de Interés Cultural, el Camino de Santiago es uno
de los grandes Itinerarios Culturales Europeos. La primera ruta ja-
cobea, el Camino Primitivo, aquél abierto durante el reinado de
Alfonso Il en el siglo IX, cruza el término municipal de Las Re-
gueras por su parte sur, ofreciendo unos singulares paisajes de
valles, suaves colinas, verdes pastos y frondosos bosques. Prove-
niente de Oviedo y en direccion a Grao, desde la ponte de Galle-
gos hasta el puente de Penaflor, a lo largo de casi trece kilome-
tros podremos rememorar los pasos de los antiguos romeros por
unas tierras que siempre han acogido al peregrino con los brazos
abiertos, ademas de ofrecer zonas de descanso y buen comer tan
antiguas como las termas romanas de Valdunu.

PR. AS-258 Senda de Andayon a Cueva Oscura

Este pequeno itinerario
nos traslada miles de anos
en el tiempo. Partiendo al
lado de la pequena capilla
de Santa Isabel, a traves
de comodos caminos en-
tre pastos se llega a Ania,
donde varios horreos y pa-
L neras, alguna de ellas de-
corada, ofrecen una singu-
lar vision. Al final de la ruta,
en un entorno de frescura y frondosidad al lado del rio Andayon
se encuentra Cueva Oscura, donde se localizaron diversos utiles
de época Magdaleniense, de hace unos 13.500 anos.

LR Entorno ‘Las Ablanosas

Con salida del Area Re-
creativa de Las Llamuer-
gas, este itinerario nos
introduce en el poco co-
nocido valle del rio Bol-
gues, un entorno agres- K
te de pinares y bosques &
mixtos donde diversas @i
pistas ofrecen multitud de &
posibilidades para el sen-
derismo y la BTT. Con la
pequena aldea de Las Ablanosas como punto central, el plato
fuerte de la ruta es la cascada de Bolgues, un pequeno salto
recondito que sin duda hara las delicias de quienes lo descubran
por primera vez.

La zona noroccidental de
Las Regueras es la mas
| agreste, con elevaciones
que rondan los 600 metros
y profundos valles tapiza-
dos de densos pinares, todo
ello salpicado de zonas mas
8 abiertas donde las aldeas y
prados son los protagonis-
y tas. Con este paisaje cam-

biante, esta ruta transita por
esa variedad, pasando junto al complejo funerario de Piedrafita,
del Neolitico, y llegando a la cascada de La Maserona, un salto
de agua que invita a refrescarse y relajarse inmersos en la fron-
dosidad del bosque.

1LR.6 Mina de Los Arroxos

Enlazando con el Camino
Primitivo, cerca de LEs-
campleru, un pequeno
sendero que discurre entre
un denso bosque autocto-
no hara las delicias del pa-
seante, ademas de ofrecer
la posibilidad de conocer
una parte del poco cono-
cido pasado minero del
municipio. Se trata de unas
viejas minas de hierro, explotadas a lo largo de la segunda mitad
del siglo XIX; sus viejas galerias aun forman parte del paisaje,
pudiendo verse antiguas técnicas de explotacion como la deno-
minada “‘de huecos y pilares”. 3

1R.4 LaMarguera-la Llinar

Esta pequena travesia
ofrece la posibilidad de co-
nocer la zona norte de Las
Regueras, con espacios
tan destacados como el
humedal de La Marguera.
Transitando por bosques
mixtos y de eucalipto, vi-
sitando vigjos molinos o
aldeas con todo el sabor
tradicional como Aguera o
Granda, se llega a la sierra de Las Reigadas, en el limite con lllas,
con espectaculares vistas que llegan al mar Cantabrico. Como
colofén, en La Llinar un gran nido de ametralladora sirve como
mirador de todo este entorno.

“Ruta de los ‘Vagueros de Alzada

Desde hace siglos se ha
creado un cultura en torno
a los vaqueros de alzada,
ganaderos que durante
los meses mas frios vivian
en zonas cercanas a la
costa y durante el verano
iban con todos sus bienes, " |
ganado incluido, hacia las
montanas, en este caso
Torrestio, en la Babia leo-
nesa. Aun son varias las familias regueranas que practican esta
trashumancia, cuyas rutas se estan recuperando. En Biedes se
unian los caminos procedentes de Llanera y Cabo Penas para
seqguir hasta Leon por los Valles del Trubia. 3
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Cuadro resumen 4 ‘Red ciclo-senderista
v

ITINERARIO LONGITUD DESNIVEL TIEMPO TIEMPO
(M) ACUMULADO (M) CAMINANDO EN BICI
Camino Primitivo (tramo de Las Regueras) 12.600 288 3h oo’ 1h 20’

\ de Nora

P.R. AS-171 Ruta de los Palacios
P.R. AS-172 Ruta de los Lanceros
P.R. AS-258 Senda de Andayoén a Cueva Oscura
Ruta de los Meandros del Nora
Senda Verde El Pedreru - San Pedru Nora
L.R.1 Entorno Las Ablanosas

BN | R.2 Entorno La Collada

4.805.000

()
Red ciclo-senderista
‘Las Regueras

L.R.3 Cascada de La Maserona o 3:“3 °
L.R.4 La Marguera-La Llinar o 332.

L.R.5 Las Regueras Interior /_,/'/’

L.R.6 Mina de Los Arroxos e

Ruta de los Vaqueros de Alzada (tramo de Las Regueras) 10.300 311 2h 20’ oh 30’

— o
740.‘000 : ; ' d 745.



