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PROGRAMA JORNADA SOBRE SALUD MENTAL Y SUFRIMIENTO PSÍQUICO 

 
 
 
 
 
 
10:00-10:15 Recepción e inauguración 

 

10:15-10:45 Ponencia inaugural 

PRESENTACIÓN DEL INFORME "JUVENTUD Y 

COVID-19. IMPACTO DE LA PANDEMIA EN LA 

SOCIALIZACIÓN Y SALUD MENTAL DE LA JUVENTUD 

OVETENSE". 

 Paula Fernández Oliveira. Conseyu de la Mocedá 

d'Uviéu (CMU). 

10:45-12:00 Mesa redonda 

LA INTERVENCIÓN SOCIOEDUCATIVA EN SALUD 

MENTAL: UN ENFOQUE COMPRENSIVO BASADO 

EN EL RESPETO Y APOYO 

 "Lareira Social, un proyecto para la innovación 

social y la salud mental comunitaria en el medio 

rural".  Karina Rocha. Lareira Social. 

 “Mujeres y Salud Mental. Abordajes desde una 

perspectiva de género”. Mayús Ramos. AFESA 

Asturias.  

 “Proyecto Armonía: intervención socioeducativa 

para la autonomía personal, social y laboral con 

jóvenes con problemática grave de salud 

mental”. María Conde. Fundación Vinjoy. 

12:00-12:30 Pausa café 

 

12:30-13:00 Ponencia 

VIVIR, ¡VAYA MOVIDA! HABLAR DEL SUICIDIO 

PARA PREVENIRLO. RELATO EN PRIMERA 

PERSONA, PAUTAS DE ACTUACIÓN Y RECURSOS. 

 Abrazos Verdes. Supervivientes en duelo por 

suicidio. 

13:00-13:45 Ponencia cierre 

EN PRIMERA PERSONA: LA ACCESIBILIDAD 

PSICOSOCIAL. 

 Paula Álvarez y Tomás L.  Corominas. 

Hierbabuena. Asociación para la salud mental.  

13:45-14:00 Clausura  

 

 

 

 FECHA: 1 de marzo de 2023. 

 DURACIÓN: 10:00 -14:00 horas. 

 LUGAR: Teatro Casino de Trubia (Plaza Gral. Ordóñez, 1, 33005 Oviedo). 

 ORGANIZA: Departamento de SSCC del IES Río Trubia 


