
 
 

 

RETO EUROPEO DEL DEPORTE MOSCON 2024 
Del 14 al 24 de abril de 2024 

 
 
ACTIVIDADES MUNICIPALES: 
 

 ESCUELA NATACION 1: LUNES 15/04 EN HORARIO DE 17.30 A 19.00. 
Nadar 27 kilómetros entre los/as nadadores/as del grupo, tantos como países 
de la Unión Europea. 

 

 ESCUELA NATACION 2: MARTES 16/04 EN HORARIO DE 18.00 A 19.30. 
Nadar 27 kilómetros entre los/as nadadores/as del grupo. tantos como países 
de la Unión Europea. 

 

 ESCUELA DE MOVIMIENTO SALUDABLE: MIÉRCOLES 17 EN HORARIO 
DE 20.00 A 21.00. Ejercicios saludables con origen en distintos países de 
Europa.  

 

 SPINNING: MIÉRCOLES 17 EN HORARIO DE 20 H. Realizar el camino desde 
Hendaya (Francia) hasta Grado. 

 

 GERONTOGIMNASIA: JUEVES 18 DE ABRIL. EN HORARIO DE 10.00 A 
12.00. Van a hacer la animación del comienzo de un partido de fútbol entre la 
selección de España y la de Francia. 

 

 GIMNASIA PARA DISCAPACITADOS: EN HORARIO DE 18.00 A 19.00 
Partido de baloncesto entre las selecciones de Alemania y Serbia. 

 

 ACTIVIDAD FÍSICO DEPORTIVA CON MÚSICA: EN HORARIO DE 19.00 A 
20.00 ACT. FIS. DEP. CON MÚSICA. Van a realizar el ejercicio de cinta de la 
selección italiana de gimnasia rítmica. 

 
 
CLUBES DEPORTIVOS (aquellas actividades en las que se recorren kilómetros, 
se anotarán y se sumarán al final todos y veremos hasta donde se llegaría): 
 

 AJEDREZ: DOMINGO 14 EN HORARIO DE 17 H. Juegos de “El viaje por 
Europa de los 7 acertijos de ajedrez”. 
 

 ATLETISMO: MARTES 23 EN HORARIO DE 16 H. Hacer kilómetros en 
relevos por el Paseo del río Cubia. 
 

 PADEL: MARTES 23 EN HORARIO DE 16 H. Torneo de selecciones 
europeas. 
 



 
 

 TENIS: MARTES 23 EN HORARIO DE 16 H. Lanzamientos de pelota de fondo 
a fondo de la pista de tenis durante varias horas por los/as alumnos/as. Se 
sumarán los kilómetros recorridos por la pelota. 
 

 KARATE: MARTES 23 A PARTIR DE LAS 18,30 H. Ejercicios de Kumite de 
selecciones europeas. 
 

 CICLISMO: JUEVES 18 A PARTIR DE LAS 18,30 H. Hacer kilómetros en el 
Velódromo. 
 

 FUTBOL: MIERCOLES 17 A PARTIR DE LAS 17,45 H. toques de balón 
durante una hora por los jugadores. Se sumarán los kilómetros recorridos por 
el balón. 
 

 PIRAGUISMO: LUNES 22 A PARTIR DE LAS 17 H. Transporte en piragua y 
composición del Mapa de la Unión Europea en la Piraguera municipal. 
 

 GIMNASIA RITMICA: MIERCOLES 17 A PARTIR DE LAS 18 H. Coreografías 
con música de distintos países de la unión europea. 
 

 MONTAÑA: Jueves del año 2024. Sumatorio de los kilómetros recorridos por 
los/as participantes de  
 

 PATINAJE ARTISTICO: JUEVES 18 A PARTIR DE LAS 16 H. circuitos 
puntuados (puntos convertibles en kilómetros) para llegar a la sede de las 
olimpiadas 2024, París.  
 

 BALONCESTO: LUNES 15 A PARTIR DE LAS 16 H Y MARTES 16 A PARTIR 
DE LAS 21,30 H. Conseguir 27 triples, tantos como países de la Unión 
Europea. 
 

 RUGBY: Pendiente de concretar 
 

 HOCKEY PATINES: Pendiente de concretar 
 

 
CENTROS EDUCATIVOS: 
 

 C.P. BERNARDO GURDIEL: MIERCOLES 17 A PARTIR DE LAS 11 H. 
Juegos de distintos países. 
 

 C.P. VIRGEN DEL FRESNO: JUEVES 18 A PARTIR DE LAS 11 H. Vueltas en 
el velódromo municipal. Sumatorio de los kilómetros recorridos. 
 

 IES RAMON ARECES: MARTES 16 A PARTIR DE LAS 9,30 H. Juegos de 
distintos países. 



 
 

 

 IES. CESAR RODRIGUEZ: MIERCOLES 24 A PARTIR DE LAS 10,30 H. 
Juegos tradicionales de distintos países de la Unión Europea. 
 

 EEI LA MATA: Pendiente de concretar 


