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w9 La asociacion El Volcan visita

Industrias Doy en Trubia

E. M. Trubia.

La Asociacion Cultural El Volcan
de Trubia visit6 Industrias Doy
el pasado mes de mayyo. Pre-
viamente lo habian hecho los
alumnos de 4° curso del Colegio
Pablico el Villar. Se les informo
del proceso para la obtencion de
un cok de calidad, que comienza
con la preparacion de la mezcla
de hullas a coquizar. Pasearon
entre las baterias construidas
con tecnologia propia y con ma-

teriales refractarios de composi-
cion especificamente determi-
nada para la fabricacion de cok
a bajas temperaturas y largos
periodos de coquizacion. Cok
Doy esta integrada en el Grupo
Roces, grupo familiar y empre-
sarial asturiano con larga tra-
yectoria. La Asociacién fue reci-
bida por Eva Roces, CEO Grupo
Roces y Bruno Pedregal, geren-
te entre otros directivos y res-
ponsables. Se les hablé del uso

del cok como materia prima en
procesos industriales como son
la produccién de aislante para
la construccién de viviendas o
en la industria de la fundicion,
para atender el suministro de
piezas metalicas de fundicion en
fabricas de automocion y de ma-
teriales para la obra civil, piezas
y equipos. También se utiliza en
el sector de la alimentacion, para
el refino del azucar; y sectores
como el quimico, entre otros.

i asocias salud con el peso, déjame decirte algo.
Nuestro cuerpo puede aparentar estar bien por
fuera mientras por dentro existen alteraciones
que aumentan el riesgo de enfermedad y afec-
tan a nuestra calidad de vida a largo plazo.
Cuando pensamos en grasa corporal, solemos ima-
ginar esa capa que se acumula bajo la piel y que po-
demos pellizcar, los famosos “michelines”. Pero existe
otro tipo de grasa mucho mas preocupante y silencio-
sa: la grasa visceral.
Este tipo de grasa se acumula en la parte profunda
del abdomen, alrededor de 6rganos como el higado,
el estbmago o pancreas. No es una simple reserva
de energia. La grasa visceral acttia como un tejido
metabdlicamente activo que libera sustancias infla-
matorias y altera el funcionamiento normal del or-
ganismo.
A diferencia de la grasa subcutanea, la grasa visceral
se relaciona con un mayor riesgo de desarrollar enfer-
medades como diabetes tipo 2, problemas cardiovas-
culares, hipertension o higado graso.
Y hay algo importante que muchas personas descono-
cen: no hace falta tener obesidad para acumular grasa
visceral. Existen personas con un peso aparentemen-

te “normal” que presentan un exceso de grasa interna.
Una forma sencilla de orientarnos es medir el peri-
metro de cintura con una cinta métrica. En general,
superar los 88 centimetros en mujeres y los 102 cen-
timetros en hombres puede indicar un mayor riesgo
cardiometabodlico.

La buena noticia es que la grasa visceral suele res-
ponder muy bien a los cambios en el estilo de vida.
Mejorar la alimentacién, aumentar la actividad fisica,
dormir adecuadamente y gestionar el estrés pueden
reducirla de forma significativa.

Muchas veces escucho frases como: “Pero si mis
analiticas estan perfectas” Y si, puede ocurrir. El
cuerpo tiene una enorme capacidad de adaptacion y
puede compensar durante afos antes de mostrar se-
fales claras de alarma. Igual que un coche puede se-
guir funcionando mientras el motor trabaja al limite,
nuestros 6rganos también pueden estar sometidos a
un esfuerzo excesivo mucho antes de que aparezca
un problema evidente.

Por eso, cuidar nuestro nivel de grasa corporal no
deberia ser solo una cuestiéon estética sino una in-
version directa en salud, energia y calidad de vida
futura.

EL RINCON NUTRITIVO

Servicio a domicilio gratuito.
Sujeto a condiciones. Preguntar en tienda.

Pollo asado, patatas fritas, paellas,

bocadillos, hamburguesa, pizza y mas...

TEL. 695 161 205. c/ Suarez Inclan, 28 TRUBIA

AGROVISE

TAXI TRUBIA

Ferreteria

EVA & RAMOS

C/ Alonso de Grado, 22 GRADO
C/ El Vasco s/n - TRUBIA

Tfno.: 985 78 50 54

FLORES LUDIMAR

c/ Suarez Inclan, 10
TRUBIA
Tfno.: 985 786 109
625 569 778

680 472 929

@ WWW.PROAZACARPINTERIA.COM

« CUALQUIER TIPO DE MADERA

« PUERTAS ENTRADA E INTERIORES
« VENTANAS, CONTRAVENTANAS

* ESCALERAS

+ COLOCACION DE SUELOS

« ESTRUCTURAS DE MADERA

« TEJADOS, PORCHES, CENADORES

« TODO TIPO DEMUEBLESEN
MADERA 0 TABLEROS DE PARTICULAS

A Y

AUTOS JANO

o

Rita
Tfno.: 608 78 28 98

Piensos y forrajes

Maquinaria agricola
Proaza: 626 68 30 69
Soto de Ribera: 985 797 091

Transporte de Viajeros
Excursiones

Tif. 985 78 41 15
TRUBIA

?

g —

4an del dia - Empanadas - Bolleria - Embutidos -Fruta - Bebidas frias

de Trubia, 54

Alumient qeien~"
sz PRADOS >§

Helados - Productos basicos. Teléfono: 984 51 39 91 j




2 ALFOZ DE GRAU

GRAU

LA VOZ DEL TRUBIA - JUNIO DE 2026

La asociacion de
San Juan de
Villapanada suma
va 300 socios

La entidad cultural y de festejos,
que estrena centro social, aprobo
en asamblea su actividad

L. S. N. Grau

La Asociacion Cultural y de Fes-
tejos de San Juan de Villapafhada
continta consolidandose como
una de las entidades vecinales
mas activas del concejo de Grau.
Apenas seis meses después de
su creacion, en noviembre de
2025, la entidad ha alcanzado ya
la cifra de 300 socios, un creci-
miento que refleja el respaldo
vecinal y el interés por impulsar
la vida social y cultural de la lo-
calidad.

La buena salud de la asocia-
cion quedo6 patente durante la
Asamblea General celebrada el
pasado 29 de mayo en el Centro
Social de San Juan de Villapana-
da, a la que asistieron 42 socios
para analizar la actividad de-
sarrollada y aprobar la progra-

macion de los préximos meses.
Durante la reunion se ratifica-
ron por unanimidad las normas
de uso del Centro Social, un
documento elaborado por Ila
Junta Directiva con el objetivo
de garantizar la convivencia y
el correcto funcionamiento de
las instalaciones. Asimismo, se
aprob6 mantener la cuota anual
de socio en 15 euros, cantidad
que incluye el tradicional bollo
y la botella de vino de la fiesta
del pueblo, ademas de descuen-
tos en excursiones y actividades
organizadas por la entidad.

Los asistentes también dieron el
visto bueno al estado de cuentas
presentado por la Junta Directi-
va, respaldando la gestion eco-
noémica realizada desde la pues-
ta en marcha de la asociacion.

El PP pide la reparacion de
las escuelas de Fuexu

El PP de Grado ha pedido la
reparacion de las antiguas
escuelas de Fuexu, sede de
la asociacion Baracaxuy que
tiene una de las viviendas
alquiladas a un vecino que
lleva casi 40 afios residiendo

en la localidad. El presiden-
te del PP moscon, José Gon-
zalez Menéndez, se reunio
con los vecinos y reclama al
Ayuntamiento las reparacio-
nes, respetando el derecho
del inquilino.

Asamblea de socios de la Asociacion Cultural y de Festejos de San Juan de Villapanada

Entre las actividades progra-
madas destaca la excursion a
Burela para visitar las conocidas
alfombras florales, asi como la
participacion de la entidad en
la Xuntanza de Asociaciones de
Grau, un encuentro que reunira
a colectivos de distintos puntos
del concejo para compartir ex-
periencias y promover la cola-
boracion entre asociaciones.

La fiesta del pueblo principal
cita del calendario festivo lo-
cal, se celebrara el proximo 29

de agosto. El programa previsto
incluye una misa cantada con
gaita y procesion, la tradicional
subasta de la ramera, una gran
paella popular, juegos infantiles,
el reparto del bollo y la botella
de vino para los socios y una ac-
tuacion musical a cargo de Pepo
Calibre.

La asociacion también traba-
ja ya en la organizacion de los
Aguilandeiros de San Xuan de
Villapanada, que este afio ha
sido distinguida con el Moscon

de Oro Local que otorga la Aso-
ciacion de Amigos de Grado.

Desde su nacimiento a finales
de 2025, la Asociacion Cultural y
de Festejos de San Juan de Villa-
pafada se ha convertido en un
importante motor de dinamiza-
cion social para la localidad. La
cifra de 300 socios constituye
un respaldo a un proyecto que
apuesta por fortalecer la con-
vivencia vecinal y conservar las
tradiciones y promover nuevas
actividades culturales y festivas.
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El saneamiento
de Leiguarda, una
obra de precision
entre las casas

Los trabajos, impulsados por el
Gobierno regional con 863.000 € de
inversion, avanzan a buen ritmo

LA VOZ DEL TRUBIA - JUNIO 2026

L. S. N. Belmonte

Entre muros de piedra, cami-
nos estrechos y desniveles,
avanzan estos dias las obras de
saneamiento y depuracion de
Lleiguarda, una actuacion larga-
mente demandada que permiti-
ra modernizar las infraestructu-
ras hidraulicas de la localidad y
poner fin a un sistema basado en
fosas sépticas y pozos negros.
La intervencién, impulsada
por la Consejeria de Movilidad,
Medio Ambiente y Gestion de
Emergencias del Principado de
Asturias, cuenta con una inver-
sién de 862.950 euros y un plazo
de ejecucion de diez meses. El
proyecto contempla la cons-
truccion de una red completa
de saneamiento y una estacion
depuradora destinada a tratar
las aguas residuales antes de
su vertido al arroyo de Ruxinas.
Ademas, incluye la renovacion
de la red de abastecimiento y la
mejora de los viales de la locali-
dad.

Excavaciones en el corazon del
pueblo

Las imagenes muestran el
avance de los trabajos en dis-
tintos puntos de Lleiguarda.
Las excavadoras trabajan en la
apertura de zanjas para la ins-
talacion del colector principal,
una infraestructura que per-
mitira canalizar las aguas resi-
duales de las viviendas hasta la
futura depuradora. En algunos

tramos, las obras discurren
junto a antiguas edificaciones
de piedra, obligando a realizar
actuaciones de precision para
respetar la estructura tradicio-
nal del nicleo rural. También se
aprecia la ejecuciéon de arque-
tas y elementos de registro que
formaran parte de la nueva red
de saneamiento.

Las labores se desarrollan en
espacios reducidos y con una
orografia dificil, lo que afade
complejidad a los trabajos.
Hasta ahora, Lleiguarda carecia
de una red integral de depura-
cién. Las viviendas gestionaban
sus vertidos mediante sistemas
individuales, con el consiguien-
te riesgo ambiental derivado de
los vertidos al medio natural. La
nueva infraestructura permitira
centralizar el tratamiento de las
aguas residuales y mejorar de
forma notable la calidad am-
biental de la zona.

Segn la documentacion ofi-
cial del Principado, la futura
planta de tratamiento estara
compuesta por un tanque pri-
mario y un filtro biolégico, ga-
rantizando la depuracion de las
aguas antes de su devolucion al
medio receptor.

La actuacion forma parte de la
estrategia del Gobierno de As-
turias para reforzar la resilien-
cia hidrica del territorio y me-
jorar los servicios basicos en los
ntcleos rurales, lo que contri-
buye también a fijar poblacion
en el concejo.

Z)

Dos imagenes que muestran la complejidad de la obra, entre las edificaciones tradicionales
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L.S.N. Grau

El Principado de Asturias ha
aprobado los nuevos decretos
que reorganizan la gestion de
los parques naturales asturianos,
una reforma que tendra impacto
en la comarca del Camin Real de
la Mesa, donde estan los parques
naturales de Somiedo y Las Ubi-
nas-La Mesay en el Surocciden-
te, donde esta el de las Fuentes
del Narcea, Degana e Ibias.

La principal novedad sera el
aumento de representacion de
ayuntamientos, parroquias ru-
rales, ganaderos, propietarios y
asociaciones locales en los 6rga-
nos de gobierno de los espacios
protegidos. El Ejecutivo auton6-
mico busca asi reforzar la parti-
cipacion del territorio en la toma
de decisiones para modernizar
unas estructuras que llevaban
anos a la espera de su desblo-
queo para poder aprobar los Ins-
trumentos de Gestion (IGI) y las
inversiones que conllevan.

Los decretos diferencian ahora
entre juntas rectoras, de carac-
ter mas amplio y participativo, y
comisiones ejecutivas mas redu-
cidas para agilizar la gestion dia-
ria de los parques.

En Somiedo, la reforma llega en
un momento marcado por el
crecimiento del turismo de na-
turaleza y la necesidad de com-
patibilizar la conservacion del
0so pardo con la actividad gana-
dera tradicional. El nuevo marco
servird ademas como base para
futuros planes que podrian re-
gular accesos, movilidad y pre-
sién turistica en algunas zonas
sensibles del parque. El alcalde
de Somiedo, Belarmino Fernan-
dez Fervienza, considera que la

EN PORTADA

La regulacion de los espacios protegidos

Empujon a los parques naturales

Los alcaldes reciben con satisfaccion los nuevos decretos que dan mas participacion
local a los 6rganos de gestion y que permiten desbloquear la gestion de los espacios

Visitantes a caballo en el Parque de Somiedo

aprobacion de los decretos es
un paso importante, sobre todo
de cara a la aprobacion del IGL
“Estamos satisfechos de que por
fin se haya aprobado el decreto
con la organizacion interna, da el
marco necesario para aprobar el
Instrumento de Gestion, que es-
peramos aprobar este afio”.

También en Las Ubifias-La Mesa
el decreto dara el marco necesa-
rio para que todos los agentes
implicados puedan tener voz, en
un territorio que sufre igualmen-
te las tensiones entre la actividad
econdmica, ganadera o turistica,
y la conservacion. En este sen-
tido, en Las Ubinas'La Mesa se
ha aprobado también recien-
temente la nueva zonificacion,
que establece los territorios
que requieren una conservacion

mas estricta y los que estan mas
humanizados y no requieren li-
mitaciones estrictas, un aspec-
to que ampliamos en la pagina
4 de este diario. En la comarca,
el parque afecta a dos concejos,
el de Teverga y el de Quirds. El
alcalde tevergano, Adrian Gayo,
también hace hincapié en que da
el marco a la redaccion del IGL
“Acogemos la redaccion del nue-
vo IGI con buenas expectativas,
ya que tenemos ante nosotros
en este momento una Adminis-
tracion autonomica que escucha
a los Ayuntamientos, que somos
los maximos conocedores del
territorio y estamos consiguien-
do que se cambie la perspectiva
respecto a la gestion de los espa-
cios naturales de Asturias, ya que
estos espacios han sido modela-

dos ylabrados por el ser humano
y hay que potenciar y apoyar es-
tas actividades humanas que han
dado a luz estos paisajes para
contribuir a su desarrollo. La ac-
tividad humana en los espacios
naturales de Asturias es la pieza
cable y sobre el respecto a estas
actividades es a partir del cual
queremos que se desarrolle el
IGI", senala el alcalde tevergano.
En el caso de Fuentes del Nar-
cea, Degaia e Ibias, la reforma
tendra especial repercusion so-
bre la gestion forestal y el papel
de propietarios y sectores vin-
culados al monte. Muniellos,
uno de los grandes simbolos
ecoldgicos del parque, manten-
dra su actual nivel de proteccioén
estricta y el acceso limitado de
visitantes.

Fernando Romero

Ya era hora

a democracia en el
I mundo occidental tie-
e poco de democracia
y mucho de marketing. Sin
participacion directa de veci-
nos y vecinas en la gestion de
sus cosas nos quedamos solo
con el cascarén y sin conte-
nido. Frente al desarrollismo
bestial de los afios 70 del siglo
pasado (del que atn somos
tributarios como sociedad),
las presiones vecinales, con-
servacionistas y ecologistas
han ido generando una con-
ciencia de defensa de nuestro
medio ambiente que, final-
mente, cal6 en las institucio-
nes por medio de leyes. Los
parques naturales son fruto
de esas luchas. Sin embargo,
durante afnos esos espacios
protegidos estaban cerrados
a la participacion de ayunta-
mientos, vecinos, ganaderos
y ganaderas, asociaciones...
Los nuevos decretos aproba-
dos por el gobierno asturiano
van en esa linea. Ahora hay
que buscar el equilibrio entre
la defensa de los ecosistemas,
de la fauna, la flora y la etno-
grafia y el uso respetuoso de
esos espacios. Un ejemplo,
los teitos se caen porque una
normativa restrictiva impide
a sus propietarios a acondi-
conarlos adecuadamente.
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L. S. N. Teverga

El Foro de Participacion Social
de la Reserva de la Biosfera de
Las Ubifas-La Mesa, integrada
por los concejos de Quirds, Lena
y Teverga, aprobé el pasado mes
la propuesta de zonificacion de
este espacio protegido. Este
trabajo forma parte del proceso
técnico impulsado por el Prin-
cipado, en coordinacion con el
Comité MaB, para reforzar el
modelo de gestion y avanzar ha-
cia los estandares internaciona-
les de excelencia que promueve
la UNESCO para las reservas de
la biosfera.

La nueva zonificacién, que tiene
un caracter orientativo y estra-
tégico y no conlleva la impo-
sicion de nuevas limitaciones
juridicas, establece tres tipos

La regulacion de los espacios protegidos

Luz verde a la
zonificacion del
parque de Las
Ubinas-La Mesa

Se establecen tres categorias
segun su valor ambiental, zonas
nucleo, tampon y de transicion

de areas: Zonas nucleo:, las de
mayor grado de naturalidad y
valor ecoldgico; zonas tampon,
en las que predominan los usos
tradicionales, como la ganade-
ria o las actividades forestales;
y zonas de transicion, que co-
rresponden a los espacios mas
humanizados, en los que se
concentran los pueblos y buena
parte de la actividad econémica.
La propuesta es el resultado de
un proceso participativo, en el
que se han incorporado apor-
taciones de ayuntamientos, en-
tidades locales, agentes sociales
y sectores economicos de la
zona. En este sentido, el Foro de
Participacion Social, organismo
que dio el visto bueno al nuevo
mapa, se consolida como un es-
pacio que permite la gobernan-

R
N WL

Los participantes en el Foro que dio luz verde a la zonificacion de la Reserva de Las Ubifias-La Mesa

za dle territorio y facilita el dia-
logo, capaz de integrar la vision
de los distintos agentes implica-
dos en la gestion de la reserva,
sefala la consejeria.

El diseio de la zonificacion de
Las Ubiflas-La Mesa sali6 ade-
lante con el voto favorable de
todos los participantes, salvo el
del representante de las asocia-
ciones conservacionistas, que
se abstuvo.

La zonificacion constituye “una
herramienta clave de ordena-
cién, ya que permite organizar
el territorio en funcioén de sus
valores y usos, y facilita una
gestion integrada, equilibrada y
coherente”, valora el Principado.
de Asturias.

Lx;yenda

Zonificacion Reserva :
LEYENDA
Nucleo
Tampén

Transicién
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«Llevo diez anos recorriendo

los 192 pueblos de Go”»

Pepe Areces publicara este ano
los dos tomos de la historia del
coNncejo, ‘casa a casa, con sus
nombres y habitantes”

L. S. N. Grau

Empez6é con la idea de de-
dicarle dos afios y lleva diez:
Pepe Areces estd a punto de
finalizar su magna obra, una
historia del concejo de Grado.
-Usted procede de una fami-
lia muy vinculada al comercio
moscoOn, pero su carrera pro-
fesional fue por otro camino.
-En mi casa se dedicaban des-
de siempre, tanto por la fami-
lia materna como por la pater-
na, al comercio en Grao. Yo fui
poco valiente: me hice gedlogo
y trabajé en la mina de La Ca-
mocha.

-;Como comenzo su faceta
como investigador y escritor?
-Mi primer libro fue sobre la
historia de la mina de La Ca-
mocha y lo publiqué en 2014.
Como toda la vida mi familia
se habia dedicado al comer-
cio, decidi hacer después una
historia del comercio en Grao,
que publiqué en 2016.

-:Y como surge la idea de
abordar la historia de todo el
concejo?

-Lo que pas6 después fue que
hubo gente que me critic6 por
centrarme solo en la villa. Eso
me pico un poco el gusanillo
y decidi hacer un libro sobre
el concejo entero, incluyendo
también la zona rural. Me meti
en esta aventura pensando
dedicarle dos afios y ya llevo
diez trabajando en ella.

-;Cual es el resultado de ese
trabajo?

-Han surgido dos voliumenes
de unas 750 u 800 paginas
cada uno, que espero que por
fin vean la luz en diciembre.
Habia pensado publicarlos an-

tes, pero el trabajo se compli-
c6. Lleg6 a quebrar la impren-
ta con la que estaba en tratos
y eso obligd a retrasarlo todo.
Ahora estoy trabajando con un
maquetista en la produccion
del libro y creo que por fin he
concluido esa parte. Necesi-
to darlo por acabado porque
realmente ha sido un trabajo
que me esta absorbiendo des-
de hace muchos arfios.

-Ahora mismo esta inmerso
en la seleccion grafica.

-Si. Estoy seleccionando fo-
tografias entre unas 30.000
imagenes que tomé yo mismo
o que me cedieron las nume-
rosas personas con las que ha-
blé para elaborar este trabajo.
-;Qué encontrara el lector en
el primer volumen?

-Se centra en la historia del
concejo desde la prehistoria
hasta nuestros dias. Se anali-
zan etapas importantes como
el Medievo, cuando Grao es-
tuvo gobernado por una cas-
ta de personas con posibles
que eran los llamados ilus-
tres miembros y linajes del
concejo. Fue el gobierno del
concejo durante siglos y es
un caso muy peculiar en As-
turias. También se estudian la
Guerra de la Independencia, la
Primera Republica, la Segunda
Republica, la Guerra Civil y el
franquismo.

- ¢Y el segundo volumen?

-He ido analizando parroquia
por parroquia y localidad por
localidad, los 192 pueblos del
concejo. Hasta el punto de que
aparecen con sus nombres to-
das las caserias y las casas de
los distintos pueblos de Gra-

Abajo, Pepe Areces; arriba, mujeres lavando en el Cubia con los niios
mirando sobre el puente colgante, en El Caliente

do, asi como los habitantes
que tuvieron en los ultimos
cincuenta o cien afos, depen-
diendo de la informacién que
fui obteniendo.

-;Como ha sido el trabajo de
investigacion?

-He consultado archivos
como el Historico Provincial,
el Municipal, archivos de mo-

nasterios, del Arzobispado y
archivos parroquiales. Pero
también he ido visitando las
casas de los pueblos, hablando
con la gente y buscando sus
recuerdos. Siempre acompa-
fado por algun cicerone que
me ayudaba a conocer mejor
cada lugar y me abria puertas.
-Uno de los aspectos que
aborda es la evolucion demo-
grafica del concejo.

-Si. Se puede ver como hubo
primero una explosion de-
mogréafica cuando llego el ex-
cedente agrario. Eso ocurrio
con la introduccion del maiz
y la patata. Ya no era una eco-
nomia de mera subsistencia
y comenzaron a generarse
excedentes. De ahi nacieron
muchos de los horreos que
hoy vemos en los pueblos de
Grado. Cuando se dej6 de pa-
sar fame hubo un crecimiento
de poblaciéon muy importan-
te que se aprecia claramente
en las estadisticas. Después,
a partir de los afios treinta y
cuarenta, comienza el decli-
ve demografico. Ahi esta por
ejemplo el caso de Santianes
de Molenes, que en 1910 tenia
1,212 habitantes y hoy tiene
97. O San Adriano del Monte,
sin casas habitadas. También
analizo los cambios terri-
toriales de las fronteras del
concejo.

-¢Ha sido también un trabajo
fisico?

-Muchisimo. La edicion la
hago yo mismo porque prefie-
ro que no haya intermediarios
y que el precio sea asequible.
Pero detras hay mas de diez
afos de trabajo. Puedo de-
cir que hice mas de mil viajes
desde Gijon, donde resido ha-
bitualmente. Caminé muchisi-
mo por todo el concejo.
-¢Recuerda alguna anécdota
especialmente significativa?
-. Si. Recuerdo que una vez,
para llegar a una caseria en La
Pandiella, a la que queria ac-
ceder porque alli habia habido
una matanza durante la Gue-
rra Civil, tuve que quitarme los
calcetines y remangarme los
pantalones para cruzar un rio.
El puente se lo habia llevado la
corriente y no habia otra for-
ma de llegar.

Alvariza, La Veiga de Machuco s/R
BEEMONTE DEMIRANDA

|nf0@lacasonaderey COm-= Telefono 985 76 20 22

SOMOS DIARIO

www.lavozdeltrubia.es

MAQUILAVENTURA.COM

ALQUILER DE BICICLETAS EN LA
SENDA DEL OSO
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Sidreria La Colonda, un espacio de
fraternidad entre Oviedo y Grado

Regentada por los hermanos Susana y Jorge Alvarez, de Sama de Grao,
busca recuperar en la capital asturiana la esencia de los chigres de
pueblo de toda la vida, ofreciendo tapas variadas en mesa o en barra

M. L. / Grau

Los hermanos Susana y Jor-
ge Alvarez, nacidos de Sama de
Grao y muy conocidos en la villa
moscona, inauguraron el pasado
22 de abril en Oviedo la sidreria
La Colonda, en la calle Rector
Leopoldo Alas, 1 (cercana a Fuer-
tes Acevedo) Jorge lleva mas de
20 anos trabajando en hosteleria
como cocinero y es conocedor
del barrio. Este espacio se esta ya
convirtiendo en un lugar de en-
cuentro agradable donde charlar,
beber y comer entre carbayones
y moscones. “Nuestra idea era
hacer una sidreria como las de
antes, un chigre, tomar un poco
de sidra, un vino, y unas tapas
y charlar con los amigos y hacer
que sea un lugar de encuentro
agradable”, explica Susana, muy
ilusionada con este nuevo pro-
yecto vital y empresarial.

El ambiente que recrea La Colon-
da es el del pueblo, el de la zona
rural “como eran antes los chi-
gres”. Abrieron con el apoyo de
amigos y de la familia y se mues-
tran “muy contentos” porque es-
tan teniendo una buena acogida
“y la gente viene, prueba y repite’,
explican.

Se puede picar algo en la mesa
o en la misma barra, un poco de
afuega I'pitu, un chorizo a la sidra,
un poco de pollo al ajillo, y hasta
una paella de carabineros. Tam-
bién disponen de carta. El teléfo-
no de la sidreria es el 684 683 903.

Hay momentos que merecen ser
compartidos...

este es uno de ellos. Q

Nos hace mucha ilusién invitarte a la inauguracion de:

SIDRERIA

LA COLONDA

PR

Susana y Jorge Alvarez en su nuevo negocio de Oviedo. A la derecha fachada y acceso principal a la sidreria.

Debajo, invitacion de la inauguraciéon de La Colonda

lllan
Fernandez,
nuevo jefe de
Proteccion
Civil de Grau

L.S. / Grau

El alcalde de Grau, José Luis
Trabanco, ha nombrado al ex
concejal Illan Fernandez Gin-
zo nuevo jefe de la Agrupacion
de Voluntarios de Proteccion
Civil del concejo. Fernandez
Ginzo sustituirda a Leopoldo
Alonso, primer jefe de los vo-
luntarios moscones, que ha
estado en el cargo menos de
un afo.

llan Fernandez Ginzo se vin-
cul6 por primera vez a la poli-
tica local en 2017, cuando con
solo 18 afios fue nombrado
alcalde de barrio de Ambas, y
se convirtioé en el alcalde pe-
daneo mas joven de Asturias.
En 2019 se integré en el equi-
po de gobierno moscén como
concejal de Ganaderia y Zona
Rural, puesto que desempeno
hasta 2023.

ik
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“*Queremos poner a Trubia a bailar”
~Alr

Oviedo lanza un
proyecto de
danza para todas
las edades,
dentro de la
capitalidad
cultural

L. S.N./ Trubia

La candidatura de Oviedo a Ca-
pital Europea de la Cultura 2031
pone en marcha Love is in the
Air (El amor esta en el aire), un
Nnuevo proceso creativo comu-
nitario basado en la danza con-
temporanea que se desarrollara
en Trubia y que propone explo-
rar el movimiento, la respiracién
y el vinculo colectivo como he-
rramientas de creacion y convi-
vencia.

El proyecto, guiado por la baila-
rina y coreografa avilesina Mo~
nica Garcia, se enmarca dentro
de Puxa el Barrio. Arte que ha-
bita, el programa de mediacién
artistica impulsado por la can-
didatura para llevar procesos de
creacion contemporanea y par-
ticipacion cultural a los barrios y

Movimiento, afecto

Ménica Garcia, Paula Garcia y Zoe Lopez Mediero en la presentacion del proyecto

centros sociales del concejo.

La iniciativa desarrolla una de
las medidas recogidas en el Plan
Estratégico de Cultura de Ovie-
do (PECO 2035). .La propuesta
esta dirigida a las personas resi-
dentes en Trubia y alrededores,
sin limite de edad y sin necesi-
dad de experiencia previa en
danza o artes escénicas. “Este es
un proceso intergeneracional.
Todo el mundo esta invitado a
participar. En nuestro camino
es muy importante el trabajo de
participaciéon comunitaria para

poder construir juntas un pro-
ceso conectado con las practi-
cas artisticas contemporaneas’,
senala Paula Mota Garcia, codi-
rectora artistica de la candida-
tura de Oviedo a Capital Euro-
pea de la Cultura 2031.

El proceso creativo se desa-
rrollara en varias sesiones de
trabajo, con una primera fase
durante el mes de junio y una
segunda en septiembre y octu-
bre. A través del cuerpo, el mo-
vimiento y la escucha colecti-
va, la iniciativa busca generar

espacios de encuentro, cohe-
sibn comunitaria y creacion
compartida en torno al terri-
torio y las relaciones humanas.
“Ademas de la creacion y el
trabajo colectivo, este proyec-
to también quiere invitar a la
ciudadania a redescubrir espa-
cios como el Teatro de Trubia,
que es una auténtica joya. Este
ejercicio de descentralizacion
cultural nos permite activar lu-
gares especialmente sugeren-
tes e inspiradores’, sefiala Zoe
Lopez.

Pantallas para
el cierrede la
piscina

L. S. N. Trubia

La ubicacion de la piscina
de Trubia, en pleno centro
del pueblo, hacia que los
usuarios se sintieran en oca-
siones incomodos, en bana-
dor en la via putblica. Ante
las denuncias y peticiones,
hace ya afios se instal6 de
forma provisional una malla
de sombra de plastico, que
mantenia la privacidad del
recinto pero de forma im-
perfecta y dando una ima-
gen deteriorada del recinto
y de la propia localidad. Para
resolver el problema por fin
el Ayuntamiento ha coloca-
do un cierre con paneles.

Ejemplo representativo: Préstamo por importe de 12.000€ con némina domiciliada y seguro de vida.
*  Para un plazo de 10 afios: el importe de la cuota los primeros 119 meses es de 127,28€ y el de la (ltima cuota de 127,11€ calculadas

aplicando el sistema del amortizacién francés. Importe de los intereses: 3.273.43€. Coste total del préstamo: 3.627.83€. Importe

total adeudado 15.627.83€ que incluye coste estimado de seguro de vida para una persona de 40 afios con cobertura de
i rima anual durante 10 afios de 32,44€ para un capital de 12.000€ isi6

fallecimiento

5,667%.

¢ Paraun plazo de 3 afios: el importe de la cuota los primeros 35 meses es de 359.65€ y el de la Gltima cuota de 359,67€, calculadas
aplicando el sistema de amortizacién francés. Importe de los intereses: 947.42€. Coste total del préstamo: 1.074,74€. Importe
total adeudadol13.074.74€ que incluye coste estimado de seguro de vida para una persona de 40 afios con cobertura de

comisién de apertura de 30.00€. TAE:

fallecimiento

CAJA RURAL

DE ASTURIAS

T AE MAXIMA*
5,840%
DY

1N 5%

rima anual durante 3 afios de 32.44€ para un capital de 12.000€

Oferta vdlida cumpliendo las siguientes condiciones:

Domiciliacién de némina, pensidn o ingresos profesionales recurrentes por importe minimo de 600€/mes. A estos efectos se consideran

indicados.

Rural).

ingresos domiciliados los recibidos por cheque o transferencia de forma recurrente en cuenta abierta en la entidad por los conceptos

Contratacién de seguro de vida que cubra el capital pendiente del préstamo en cada momento. Seguros mediados por RGA Mediacién
Operador de Banca Seguros Vinculado S.A, con CIE A79490264 y domicilio en C/ Basauri 14 - Madrid (perteneciente al Grupo Caja

El cumplimiento de estas condiciones se comprueba cada 3 meses siendo la primera alos 3 meses de la fecha de firma coincidiendo con

entidad.

la fecha de liquidacién de la cuota. El tipo de interés resultante se aplica desde dicho momento hasta la siguiente comprobacién.
La concesién de la operacién estd sujeta al andlisis de solvencia y capacidad de devolucién del solicitante en funcién de las politicas de la
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Valentin da el relevo a Maria: seis

La familia Alvarez
Fernandez, que ha
trabajado en la
factoria trubieca
desde el siglo XIX,
es eiemplo de una
honda tradicion
industrial que se
mantiene

Hay historias industriales que
se explican a través de cifras,
contratos o avances tecnolo-
gicos. Y otras que se entienden
mejor observando la huella de
las familias que han dado vida
a una fabrica durante genera-
ciones. En la historica Fabrica
de Armas de Trubia, la historia
de la familia Alvarez Fernandez
forma parte de esa memoria
colectiva que ha acompafado
al desarrollo industrial de la lo-
calidad desde hace décadas.
Maria Alvarez Fernandez, inte-
grante actualmente del equipo
de Programas de GDELS Santa
Barbara Sistemas, representa la
sexta generacion de una misma
familia vinculada a la Fabrica
de Armas de Trubia, uno de
los simbolos industriales mas
importantes de Asturias, que
ha dado forma a la localidad de
Trubia.

El origen de esta relacion fami-
liar con la factoria se remonta
a su trastatarabuelo, José Fer-
nandez Exposito, que ya tra-
baj6 en la fabrica trubieca, en
la que empez6 muy joven, en
torno a 1872. Desde entonces,
distintas generaciones de la fa-
milia han mantenido un vincu-
lo continuado con las instala-
ciones, atravesando diferentes

—y

generaciones vinculadas a la fabrica

TN

Valentin Alvarez, padre, en un desfile de la fabrica; al lado, Valentin Alvarez, hijo, en su juventud, y en la actualidad con su hija Maria.

etapas histéricas de la indus-
tria asturiana y de la propia
evolucion de la factoria.

En la actualidad, ese legado
continia también a través de
su padre, Valentin, trabajador
de la planta de Trubia, reflejo
de una tradicion familiar liga-
da al esfuerzo, la industria y el
arraigo a la localidad. Valentin
Alvarez es, ademas, una de las
personas que mas ha hecho por
conservar y difundir la cultura
y la identidad de Trubia, con
la publicacién de tres libros
(‘Recuerdos de Trubia’; ‘“Trubia

desde la nostalgia) y ‘Trubia en
el corazon)) en los que salva y
difunde el rico legado fotogra-
fico de la villa canionera, y con
actos como la organizacion del
centenario del Real Juvencia,
del que surgieron hallazgos
como la recuperacion de su
escudo historico. “Para mi es
un orgullo que Maria se haya
integrado en la fabrica, trabaja
ademas al lado de casa, hoy eso
no es facil”, senala el trubieco,

Para su hija Maria formar parte
de la empresa supone también
mantener viva una conexion

emocional con la historia de
Trubia. «Me siento profunda-
mente orgullosa de ser de Tru-
bia, de su historia y de formar
parte de una empresa que ha
sido, durante décadas, un pilar
fundamental de su identidad»,
sefiala.

En total, son doce los miem-
bros de esta familia vinculados
a la fabrica, desde el trastata-
rabuelo paterno de Maria, pa-
sando por su tatarabuelo pa-
terno, sus bisabuelos paternos
y maternos, su abuelo y dos de
sus hermanos, su padre y su

v k™ ®

Trabajando por el desarrollo de Asturias

TN

tia, muchos de ellos vinculados
también a distintas promocio-
nes de la historica Escuela de
Aprendices de Trubia.

La historia de los Alvarez Fer-
nandez, extraordinaria en
tiempos de precariedad labo-
ral y globalizacion, es sin em-
bargo ejemplo de las hondas
raices de la fabrica de armas
de Trubia en la localidad y en
Asturias, una tradicion que se
mantiene y convierte el trabajo
industrial en parte esencial de
la identidad social y colectiva
de un territorio.

GDELS
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SANTO ADRIANO

Nace la

asociacion
vecinal de Tunon
y parroquia

La entidad celebrara una
parrillada y reparto del bollo los
dias 13y 14 de junio

M. L.. Santo Adriano

Nace la Asociacion de Vecinos
Tufién y Parroquia en San-
to Adriano. La nueva entidad
busca darse a conocer entre el
vecindario y, con ese objetivo,
celebrara una jornada del bollo
y la botella de vino el préximo
13 de junio, asi como una pa-
rrillada el dia 14. La parrillada
tiene un coste de 25 euros por
persona, importe que debera
abonarse previamente en una
cuenta de Caja Rural indican-
do en el concepto: “Parrillada +
nombre y apellidos”. Este precio

no incluye la bebida, que debera
pagarse en la barra del bar. Para
participar en la jornada del bollo
y el vino, todas aquellas perso-
nas que deseen formar parte de
la asociaciéon deberan abonar
una cuota de 15 euros. Tanto el
importe de la parrillada como la
cuota del bollo y el vino deberan
ingresarse en la cuenta de Caja
Rural: ESO2 3059 0007 7940
3701 3424.

El tejido asociativo desempena
un papel fundamental en la ge-
neracion de participacion ciu-
dadana.

Denuncian un
vertedero a escasos
metros de los
abrigos de Tunon

M. L. Santo Adriano

Vecinos de Tun6on han de-
nunciado la existencia de
un vertedero en el que se ha
abandonado ademas uralita
altamente contaminante, a
escasos metros de los abri-
gos prehistoéricos de la locali-
dad, a las orillas del rio Tru-
bia. Ademas del abandono de
enseres, se han depositado
tierras y escombros proce-
dentes de argayos de la ca-
rretera AS-228, junto a los
cuales habia desde contene-

dores de basura de plastico
hasta herramientas de la re-
cogida de dichos argayos. Se
ha presentado una denuncia
ante la Confederacion Hidro-
grafica del Cantabrico y se ha
informado al Ayuntamiento
de Santo Adriano. No es la
primera vez que se producen
este tipo de vertidos ilegales.
Vecinos y vecinas de la zona
recogen periodicamente to-
neladas de basura en la ribera
del Trubia en diversas campa-
fias, como la de Basuraleza.

Llega a
Villanueva ‘El
Rastru’, un
mercadillo con
talleres y
musica

M. S. Santo Adriano

El Ayuntamiento de Santo
Adriano, a través de la Agencia
de Desarrollo Local y dentro
del marco del Plan Municipal
de Salud “Saludriano”, pondra
en marcha el 7 de junio una
nueva iniciativa comunitaria
bajo el nombre de “El Rastru”,
un mercadillo vecinal de se-
gunda mano que se celebrara
en la Plaza del Ayuntamiento
de Villanueva entre las 12:00 y
las 17:00 horas.

En “El Rastru” podran encon-
trarse ropa, libros, juguetes,
decoracion, herramientas,
objetos antiguos, utensilios
curiosos y otros articulos de
segunda mano buscando una
nueva vida.

Ademas de talleres habra una
actuacion del profesor de
baile Pau San Tirso y Maria
Trubia.

Miembros de la nueva asociacion vecinal de Tuién

L

L L

Ayuntamiento de Candamo

XLVII FESTIVAL DE

fresa de

GRULLOS - CANDAMU
14 de JUNIO de 2026

11.00 h. CONCURSO-EXPOSICION DE FRESAS DE CANDAMO.
Apertura de servicio de barra

Colaboracion durante toda la jornada del grupo de pandereteres
“MUYERES POR CANDAMO”

12.00 h. Reparto de TARTA GIGANTE DE FRESAS
(APORTACION SOLIDARIA 2 € a BENEFICIO de ASOCIACION GALBAN)

13.00 - 14:00 h. CONCIERTO del GRUPO "PICAROS"

14.00 h. ENTREGA DE PREMIOS del CONCURSO de FRESAS

14.30 h. CONCIERTO del GRUPO "LEIRANA"

PUNTO VIOLETA. Espacio Propio.
Colaboraciéon de CRUZ ROJA JUVENTUD
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Proaza destina 22.000 euros al
desbroce de 32 km de carreteras

El Ayuntamiento actuara en cinco vias locales para mejorar la
seguridad y la imagen del concejo de cara al verano y al turismo

L. S.N. Proaza

El Ayuntamiento de Proaza
ha aprobado una inversion
de 22.022 euros para ejecutar
labores de desbroce y limpie-
za en 32,5 kilbmetros de ca-
rreteras locales del concejo,
segan recoge la memoria téc-
nica elaborada para la contra-
tacion de los trabajos.

La actuacién afectara a cinco
carreteras municipales: Fa-
bar-Bustiello, Santa Maria y
Variante, Serandi-Fayas, Ban-
dujo y el tramo entre Sogran-
dio, Murias, Las Vegas, Lina-
resy el limite del concejo.

El documento senala que el
objetivo principal es mante-
ner las vias “libres de maleza”,
mejorar la visibilidad y facili-
tar el transito, especialmen-
te en zonas de montafia con
carreteras estrechas y de di-
ficil circulacion. Los trabajos
incluiran el desbroce de mar-
genes y cunetas, asi como la

retirada de matorral, hierbas
y hojas para evitar atascos e
inundaciones.

La memoria municipal vin-
cula estas actuaciones con
la estrategia de desarrollo
sostenible del concejo y con
el peso creciente del turis-
mo en la economia local. El
Ayuntamiento recuerda que
Proaza se encuentra “en el
corazon de la Senda del Oso”,
uno de los principales atrac-
tivos turisticos de la comar-
ca, y defiende la necesidad
de conservar el paisaje y el
patrimonio para mantener
la calidad del destino, ofre-
ciendo una buena imagen a
los visitantes de los entornos
rurales.

560 euros por kilometro

El presupuesto contempla
un coste de 560 euros por
kilbmetro desbrozado, con
un importe total de 18.200
euros mas IVA, segin los
pliegos del condiciones del
contrato, que adin estd en
fase de licitacién, a la espera
de que las empresas intere-
sadas presenten ofertas y se
pueda formalizar el contra-
to. Las empresas interesa-
das pueden rebajar el precio
para hacerse con el contra-
to, con lo que el coste final
para las arcas municipales
aun puede reducirse.

El FS Proaza logra
mantener la categoria
frente al Mieresala

L. S. N. Proaza

El Proaza consigui6 la per-
manencia tras ganar 14-10 en
casa contra el Mieresala. En un
emocionante partido que se
jugd el pasado 23 de mayo con
las gradas animando al equipo,
los de Proaza consiguieron la
victoria que los mantendra un
aflo mas en primera division.
La emocién fue maxima, ya

que llegaron al descanso con
el marcador en contra, por 5-7,
aunque lograron remontar en
la segunda parte en un encuen-
tro marcado por la gran canti-
dad de goles encajados por am-
bos equipos.

EIFS Proaza halogrado dinami-
zar la vida del pueblo en torno a
sus encuentros deportivos, con
una aficion entregada.

El equipo celebrando la victoria

é‘efos qu 6332 - 979 - 029 Proaza-Asturias

Urgencias 24h

()
-}
E' Apertura Domiciliaria/Vehiculos
Instalaciones y Reparaciones

Trabajos Metalicos/Soldadura

Garage TINO

Alberto Menéndez
Avda. Sotomayor, 17- bajo
TRUBIA
Tel.: 985 78 42 04

ACADEMIA TAMARGO

SESIONES INFORMATIVAS DE OPOSICIONES GRATUITAS

o GIJON: C/Almacenes, 2: viernes 10y 16 h.
II @ C/ Maria Zambrano, 7: Miércoles 18:45 h.
OVIEDO: C/ Gral. Elorza, 62; Martes 10y 15:45 h.

@LAVOZDELTRUBIA

PLAZAS OFERTADAS PARA PRINCIPADO, ESTADO, AYUNTAMIENTOS, JUSTICIAY HACIENDA

OVIEDO: C/ Gral. Elorza, 62. Tfno: 985 11 47 77
GIJON: C/ Almacenes, 2 1°. Tfno:985 34 43 32. C/ Magnus Blikstad 17, entlo. G. Tfno: 985 35

86 34 C/ Maria Zambrano, 7 -bajos. Tfno: 985 31 21 01 (La Calzada)
iINFORMATE BIEN ANTES DE DECIDIR QUE OPOSICION

SE AJUSTA MAS A TU PERFIL! - www.academiatamargo.com
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Teverga ampliara la capacidad oo se
i fi
del centrode TDT de LaFocella ‘heimes”
de juli
El concejo logra una subvencion de M::u;o

250.000 € para acometer la obra,
con conducciones soterradas para
reducir su impacto

L. S. N. Teverga

El Ayuntamiento de Tever-
ga ha conseguido una sub-
venciéon de 250.000 euros,
del Principado de Asturias,
destinada a la ampliacion de
la potencia del servicio del
centro de Television Digital
Terrestre (TDT) en La Foce-
Ila, una actuacién conside-
rada prioritaria para el con-
cejo por parte del equipo de
gobierno (IU).

Segun destacan fuentes del
equipo de gobierno, “se tra-
ta de una accién muy ne-
cesaria, ya que desde hace
mas de 15 afios las empresas
de telecomunicaciones vie-
nen reclamando una mayor
potencia de electricidad y
para ello, se requeria de una
nueva instalacion eléctrica

completa”. Ademas desde el
Ayuntamiento apuntan, que
“el proyecto serda también
respetuoso desde el punto
de vista ambiental ya que
esta previsto que las con-
ducciones sean soterradas
para minimizar el impacto
ambiental” de la nueva ins-
talacion.

Por otro lado, desde el Ayun-
tamiento indican que, una vez
ejecutada esta inversion, se
producira no solo una mejo-
ra significativa de las teleco-
municaciones en el concejo,
ya que se reforzando la cali-
dad de los servicios como la
Television TDT y también de
cobertura movil de las tres
principales compaiiias, dan-
do respuesta a una necesidad
histoérica en Teverga.

Monteciello, en Teverga, se ha
lanzado a la organizacion de su
primera fiesta, que se celebrara
el proximo 4 de julio. A partir de
las seis los organizadores haran
un bingo al que podran sumarse
todos los asistentes. Habra una
gran parrillada, y la verbena con-
tara con la actuacion del Grupo
Esencia y DJ Llamo. Una ocasion
para no perderse.

Gran éxito de la
Il Comidaenla
calle, con cerca
de 850
participantes

Gran éxito de la comida en la
calle de Teverga, celebrada el 30
de mayo con la participacion de
cerca de 850 comensales. Las
calles de la villa se llenaron de
gente compartiendo mesa, baile,
conversacion, risas y ganas de
vivir juntos una jornada tnica.

I
Lol

La Focella, en Teverga

Juanjo Menéndez
recupera la historia
de las branas

L. S. N. Teverga

La Taberna Narciso de Te-
verga acogidé el pasado mes
la proyecciéon del documen-
tal ‘El Semblante’ dirigido
por Juanjo Menéndez, en un
acto que result6 ser todo un
éxito de publico. La cinta,
que se presentara en el fes-

tival de Cine de Bueno, es un
trabajo que profundiza en la
historia de las brafias tever-
ganas, explorando su fun-
cion original, el origen de su
nombre, la importancia de
conservar este patrimonio
y las perspectivas de futuro
para la ganaderia.

«~~ Teverga

TANTO QUE VER
—

TURISMO de
NATURALEZA

INSCRIPCIONES EN contacto@tourisménature.org
CASA DECULTURA DETEVERGA

&% R
CONVERSACIONES INTERCAMBIO CONEXIONES QUE
CARAA CARA DEIDEAS GENERAN IMPACTO

4nature

Con la participacion de
destacados expertos del sector.

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU *

Plan de Recuperacién,
Transformacién
v Resiliencia

MINISTERIO
DE INDUSTRIA|
YTURISMO

«~ Teverga

TANTO QUE vER.
FIVER,,

Consejeria de Presidencia,
Reto Demogrdfico,
Igualdad y Turismo

Principdd.o de
Asturias
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Adids al bar Nuevo

El establecimiento de Barzana, un referente desde los tiempos de sus
fundadores, cierra sus puertas con la incognita sobre el futuro del local

Beatriz Alvarez
Quirds

El pasado dia 31 de mayo las
puertas del Bar Nuevo en Bar-
zana de Quirés se cerraron.

El dia, al igual que las semanas
anteriores, transcurrié en un
ir y venir de muchos clientes y
aalli para despedirse y desear
suertae a los que dejan la barra
del bar después de 13 tempo-
radas.

Durante todos estos afios Enol
e Ivan fueron quienes acom-
pafnaron a vecinos y vecinas,
cuadrillas de cazadores, ter-
tulianos y compafieros de
partida, excursionistas, mo-
teros, ciclistas, trabajadores
del Ayuntamiento y de la re-
sidencia de mayores en su dia
a dia. Todos, absolutamente
todos, iniciaban su dia en el
establecimiento. Su barra era
la mas madrugadora, vy alli el
café y sus fantasticos pinchos
daban comienzo a la jornada y
cerraban las tardes-noches en
el centro de Barzana. A todo
ello ayudaba su lugar estraté-
gico, la juventud de sus ultimos
gestores, pero también la tra-
dicion, la costumbre y el buen

El bar Nuevo, con la terraza llena de clientes/ B. Alvarez

hacer de quienes lo trabajaron
primero, con especial recuer-
do a Paulino y Lucinda quienes
abrieron local y lo pusieron en
marcha, duenos del edificio
en manos actualmente de sus

descendientes.

La venta del edificio y la fina-
lizacion de una etapa ponen
fin a un largo periodo en la
que el Nuevo ha sido lugar de
encuentro y buen ambiente

del concejo, con humor, tra-
bajo y atencioén a sus clientes,
muchos de ellos, sino todos,
amigos. Los dos hermanos, en
los ltimos tiempos solo Enol
al frente, imprimieron al Nue-

vo un ritmo joven y de acogida
que dio un aire diferente a un
local que conserva sus instala-
ciones originales practicamen-
te intactas y la atmosfera de
los chigres de pueblo, chigres
con El Mantantial el Oviedo ya
desaparecido o el Don Vinazo
o El Cubia, también en Ovie-
do, bares de barrio donde todo
el mundo se conoce, lugares
que crean comunidad, que son
casa, todos se preguntan, to-
dos se saludan, todos se convi-
dan (esto de convidarse mere-
ceria un reportaje aparte).

Fin de la liturgia del Nuevo

Se acaba con la incertidum-
bre de qué pasara con el local.
¢Volveran a ponerlo en mar-
cha? ;se reformara? ;qué pasa-
ra con el coqueto edificio que
lo alberga? svolvera a acoger a
visitantes como en tiempos de
Paulino y Lucinda?

Deja un hueco grande el Nue-
vo, pero queda espacio para
el futuro, para el futuro de los
que se van a los que deseamos
lo mejor, para el futuro Barza-
na que, por el momento queda
vacia (solo por el momento).
No habra mas celebraciones
de las victorias del Sporting,
ni mas desayunos comparti-
dos, ni buena gente visitando
el concejo y refrescandose en
el Nuevo, pero tranquilos “atin
hay partido”y lo que venga sera
bueno también (no sé si mejor,
pero bueno seguro).

;Plaza de aparcamiento?

Beatriz Alvarez / Quirés

La nueva plaza del mercado de
Barzana, recientemente inau-
gurada y disefiada para un uso
peatonal y comunal, corre el
riesgo de convertirse en espa-
cio habitual de aparcamiento,
con coches que utilizan los so-
portales como plazas cubier-
tas, al modo de los parkings de
los bares de carretera en Cas-
tilla. Un uso que seguro que el
diseniador del espacio no espe-
raba cuando ide6 una plaza que
fuera como un agora.

El alcalde de Quir6s, Rodrigo
Suarez, inaugur6 el pasado 26
de abril la nueva plaza del mer-
cado de Barzana de Quirés, un
espacio que da a la capital del
concejo una imagen moderna y
funcional, dentro del concepto
conocido como renaturaliza-
cion de espacios urbanos.
Aunque inicialmente se habian
alzado algunas voces contra la
eliminacion de las plazas, pos-
teriormente, viendo el resul-
tado del residefio de la plaza
hubo, apoyo general.

’ i
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SAN CLAUDIO

La fabrica de loza, a subasta

Oviedo estudia pujar por la antigua factoria, que la Agencia Tributaria ha tasado en 1,8
millones, en una venta al mejor postor que finaliza el proximo 15 de junio

L. S.N. Oviedo

El Ayuntamiento de Oviedo
estudia presentar una oferta
para adquirir la antigua fabrica
de loza de San Claudio, uno de
los conjuntos industriales mas
emblematicos del concejo, que
actualmente se encuentra en
proceso de subasta publica. El
alcalde, Alfredo Canteli, ha con-
firmado el interés municipal por
las instalaciones y ha abierto la
puerta a una posible participa-
cién del Consistorio en un pro-
cedimiento que permanecera
abierto hasta el préximo 15 de
junio.

La subasta, gestionada por la
Agencia Tributaria a través del
Portal de Subastas del BOE,
afecta al historico recinto fabril
de San Claudio, cerrado desde
2009 y sometido desde enton-
ces a un progresivo proceso
de degradacion. El lote obje-
to de la puja estd valorado en
1.833.258,72 euros e incluye dos
fincas industriales que suman
mas de 38.000 metros cuadra-
dos de superficie, con naves y
edificaciones vinculadas a la an-
tigua actividad ceramica.

Exterior de la fabrica de loza/ Foto: Marcos Alvarez

Para participar en el procedi-
miento es necesario constituir
previamente un depoésito de
91.662,93 euros, equivalente al
5% del valor de tasacion. La su-
basta permanecera abierta has-

ta el 15 de junio, fecha en la que
concluird el plazo para la pre-
sentacion de ofertas.

Tras conocerse la salida a subas-
ta de las instalaciones, Alfredo
Canteli manifest6 ptblicamente

la disposicion del Ayuntamiento
a estudiar una posible adqui-
sicion. El regidor sefial6 que el
Consistorio analizara el valor de
los terrenos y el alcance econé-
mico de una eventual operacion

antes de adoptar una decision
definitiva.

Canteli defendi6 la necesidad de
actuar para evitar que el recinto
continte deteriorandose y ase-
gurd que la intencién municipal
pasa por «darle vida al conjun-
to». El alcalde considera que la
recuperacion de los terrenos
podria abrir nuevas oportuni-
dades de desarrollo econémico
y empresarial para la zona occi-
dental del municipio.

El regidor también advirtio6 de
que la compra supondria Uni-
camente el primer paso de un
proyecto mucho mas amplio.
A su juicio, cualquier actuacion
futura requerira importantes in-
versiones destinadas a la reha-
bilitacién de unas instalaciones
que llevan mas de quince afnos
sin actividad productiva.
Asimismo, Canteli ha destacado
el valor patrimonial del comple-
jo industrial y ha defendido la
conveniencia de preservar un
enclave que forma parte de la
historia econémica de Oviedo y
de Asturias, insistiendo en que
el Ayuntamiento no quiere que
el recinto siga abandonado.

Manuel Galan
San Claudio

) i) La II Bienal de Arte

de San Claudio reuni6 este mes
de mayo a casi un centenar de
creadores en una nave indus-
trial abandonada de El Caleyo,
convertida durante una jorna-
da en un espacio de encuentro
artistico, reivindicacion patri-
monial y celebracion cultural.
La iniciativa, impulsada por los
artistas Pedro Garcia y Benjamin

Arte contra el

abandono

Sy

Obras de Prado Grela, Inés Caso y Juan Pérez, en la Il Bienal de San Claudio/ Foto: Marcos Fernandez

Menéndez, nacié con la voca-
cién de reivindicar la recupe-
racion de espacios industriales
en desuso y ofrecer espacio a
creadores que habitualmente
encuentran menos oportuni-
dades de exhibicion, ademas de
reclamar la apertura de una sala
municipal de exposiciones. La
organizacion destaca ademas el
ambiente «reivindicativo y fes-
tivo» de una propuesta de arte
efimero que este afio cont6 con
mucha participacién, incluso
con artistas de fuera de Asturias.

TEVERGA MOTOR

tevergamotor@hotmail.com
www.tevergamotor.es

Poligono Industrial El Pradacén, 2 - 3
ENTRAGO- TEVERGA

Tfnos.: 985 76 41 22 - 610 73 30 40

Fresno
Asturias

MATERIALES DE CONSTRUCCION

COCINAS - BANOS

Teléfonos: 984 10 10 13 - 607 073 326
Final de la calle Camino Vallin
Urbanizacién La Bolera
33820 GRADO
almacenfresnoastur@gmail.com
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Marcos Alvarez

En la Asturias rural, lejos
de rutas senalizadas y
discursos sobre identi-
dad, atin quedan casas
que sostienen la memo-
ria sin pedir atencion. No
estan pensadas para ser
visitadas ni interpretadas.
No quieren explicarse. Si-
guen ahi porque alguien
las habita. Esta es una de
ellas.

ntes de que la gaita

subiera a escenarios

0 entrara en escuelas,

onaba en casas como

esta. Emilio Alvarez, conocido
como El Gaiterin de San Clau-
dio, tocaba donde hacia falta:
en fiestas, romerias y reunio-
nes, pero también cualquier
dia corriente, después del tra-
bajo. La musica no era una dis-
ciplina ni un simbolo cultural.
Era una extension natural de
la vida cotidiana. Como orde-
flar, como segar, como aten-
der lo que tocaba.
Entro hoy en su casa. No entro
en un museo ni en un lugar se-
falado. Entro en una vivienda
que nunca dejo de serlo. Aqui
vive mi abuela, su nuera. El
hijo de El Gaiterin, mi abuelo,
ya no esta, pero la casa conti-
nda. Y en la Asturias rural eso
ya no es lo habitual.
No hablamos de ruinas ni de
abandono romantico. Habla-
mos de una casa habitada,
adaptada, cuidada dentro de
lo posible. Ya no hay vacas en
la cuadra, pero hay presencia
humana. Y esa es la diferencia
fundamental entre memoria
viva y decorado.
Un dibujo antiguo muestra

LA CASA DE ‘EL GAITERIN’

El hogar de

S

Emailio Alvarez

AUn se conserva la casa en la que habito ‘el gaiterin de San Claudio en la que
sonaba este instrumento antes de que subiera a escenarios o entrara en escuelas

Dibujo de la Casa del gaiterin de San Claudio / M. A.

la casa tal como fue durante
buena parte del siglo XX. No
embellece nada. Volimenes
bajos, cuadra pegada, muros

hechos para aguantar. Ar-
quitectura sin discurso, pura
logica campesina. El ganado
daba calor, el trabajo estaba a

un paso y la vida no se dividia
en compartimentos.

Bajo este mismo techo se or-
defaba, se cuidaban anima-

les, se guardaba la hierba, se
reparaban aperos y se mataba
el gochu. No habia separacion
entre lo doméstico y lo pro-
ductivo. Tampoco la habia en-
tre trabajo y musica. La gaita
sonaba cuando tocaba, sin es-
cenario y sin solemnidad.

Después de trabajar

El Gaiterin tocaba después
de trabajar, en fiestas y en
momentos importantes de la
comunidad. La musica tradi-
cional asturiana no naci6é en
auditorios ni en espacios dise-
flados para representarla. Na-
ci6 en cocinas gastadas como
esta, entre jornadas largas,
celebraciones breves y una
forma de vivir que hoy se va
cerrando poco a poco.

La casa sigue en pie por una
razon simple: alguien abre la
puerta cada dia. No por pla-
nes de proteccion ni por de-
claraciones institucionales.
En pueblos como San Claudio
hubo muchas casas asi. Algu-
nas ya vacias. Otras cerradas.
Otras perdidas. No porque va-
lieran menos, sino porque na-
die siguio dentro.
Defendemos el folclore, pero
dejamos que se cierren los
caminos que llevaban a es-
tos sitios. Caminos malos, sin
mantenimiento, que la cotoya
va tapando poco a poco has-
ta hacerlos impracticables.
Cuando el camino desaparece,
la casa deja de existir, aunque
adn esté en pie.

Esta es la casa de El Gaite-
rin. Sigue aqui porque todavia
se vive en ella. El dia que esa
puerta se cierre, no perdere-
mos solo una casa. Perdere-
mos otro acceso. Otro vinculo
directo con una forma de vida
que no se conservo en vitrinas.
Y cada vez quedan menos ca-
minos por los que caleyar.
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Pinchos y tapas variadas
c/ Rivero n° 51 - SAN CLAUDIO - Oviedo
Tfno.: 620 204 055

ALVAREZ BOLANOS
Su taller multimarca en SAN CLAUDIO

VENTA DE VEHICULOS

CHAPA- PINTURA -

MECANICA

Poligono industrial de San Claudio y
¢/ Augusto Junquera 37, - OVIEDO

Tel. 984 06 19 76
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Arranca la obra de Los Lanceros
y los meandros del Nora

L. S. N. Las Regueras

El Ayuntamiento de Las Re-
gueras ha puesto en marcha
las obras de mejora ambien-
tal de los Meandros del Nora
y de la ruta ciclosenderista
de Los Lanceros, una actua-
cioén destinada a reforzar el
atractivo turistico y natural
de uno de los espacios mas
bellos del concejo y a mejo-
rar las condiciones de uso
y disfrute de este itinerario
para senderistas y ciclistas.
El proyecto contempla di-
versas intervenciones de
acondicionamiento ambien-
tal, desbroces, mejora de
caminos, adecuacion de es-
pacios publicos e instalacion
de mobiliario urbano, con el
objetivo de incrementar la
accesibilidad, la seguridad y
la calidad paisajistica del en-
torno. La actuacién ha sido
redactada por el ingenie-
ro de caminos Francisco de
Borja Menéndez Fernandez,
del equipo Equattro Arqui-
tectura + Ingenieria.

La iniciativa forma parte de
las actuaciones incluidas
en el Plan de Recuperacion,
Transformaciéon y Resilien-
cia (PRTR), financiado con
fondos europeos Next Ge-
neration EU, y se considera
una intervencion estratégica

—
- Mo sk f

Los meandros del Nora, uno de los espacios naturales singulares de Las Regueras y Asturias

para la puesta en valor del
patrimonio natural del mu-

nicipio.
La obra sali6 a licitacion
mediante procedimiento

abierto simplificado con un
presupuesto base de 92.975
euros, IVA excluido, y un
plazo de ejecucion de tres
meses. La actuacion permi-
tira mejorar la experiencia
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Las termas de Valduno, en obras

El nuevo cerramiento de las termas de Valduno ya esta en plena
construccion. El yacimiento romano cuenta ya con la nueva cubier-
ta, de zinc, a la espera de que el cierre lateral se complete con la-
mas de madera, como prevé el proyecto, obra del arquitecto Rogelio
Ruiz, que primero baraj6 un cierre en ladrillo aireado, inspirado en
los secaderos de tabaco que hayen el concejo, aunque finalmente

opté por la madera .

de los usuarios de la ruta
de Los Lanceros y potenciar
el entorno protegido de los
Meandros del Nora, uno de
los principales recursos pai-
sajisticos y medioambienta-
les del centro de Asturias.
Ademas de favorecer el tu-
rismo activo y sostenible,
el proyecto contribuira a la
conservacion de los valo-

res naturales del espacio y a
consolidar una red de itine-
rarios verdes vinculados al
rio Nora.

Con esta intervencion, el
Ayuntamiento de Las Regue-
ras continta desarrollando
proyectos financiados con
fondos europeos orientados
a la mejora del medio natu-
ral.

La feria de
San Antonio
se celebrara
sin vacas por
la dermatosis
nodular

M. S. Las Regueras

Elmonte de La Berruga, en El es-
camplero, acogera el proximo 13
de junio la feria de San Antonio,
recuperada hace unos afos con
gran éxito por el Ayuntamiento.
Las restricciones al movimiento
de ganado vacuno a causa de la
dermatosis nodular contagiosa
obligan, sin embargo, a celebrar
la feria sin vacas, solo con caba-
llos, cabras y ovejas. Habra, no
obstante, exposiciones de ma-
quinaria agricola y bar.

La escuelina
de Biedes
abre con siete
alumnos

La ‘escuelina’ de Las Regueras,
en las antiguas escuelas de Bie-
des, abri6 el pasado 1 de junio
oficialmente sus puertas, con el
nombre ‘La Piedriquina. Con ca-
pacidad para 18 alumnos, duran-
te lo que queda de curso atende-
ra a siete bebés, segtin confirma
la alcaldesa, Maribel Méndez. El
centro forma parte de la red re-

gional de escuelas para bebés.
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13 de Junio de 2026

FERIA DE SAN ANTONIO
LAS REGUERAS

© Monte La Berruga - L'Escampleru

Abierto a ganado ovino,caprino y equino

Apertura/Entrada de reses
alrecinto 6:00h

Exposicion y venta
de maquinaria
agricolay otros

Servicio de bar

Informacién para
reserva de corrales
hasta el 10 de junio alas
14h en los teléfonos:
607685674 / 647640776

Dia de las
Personas
Jubiladas
la Infancia

Sdbado
4 de julio
de 2026

MISA SOLEMNE
Y ACTUACION DEL CORO
DE LAS REGUERAS

12:00 H.
Iglesia del Escamplero

Asistentes:

Pensionistas (Con carné
de pensionista)

Ninos y nifias en edad
escolar, hasta 12 anos
inclusive, con
empadronamiento en Las
Regueras y/o
escolarizacién en el C.P.
Principe de Asturias

IMPRESCINDIBLE LLEVAR
INVITACION

Unidad de Trabajo Social,
del 15 al 26 de junio de 9.00
a 14.00 horas
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Angel de la Fuente

viedo no puede entenderse
sin lo que en tiempos fue su
alfoz, en una palabra lo que
vendria a ser en cierto modo
el espacio periurbano y rural actual.
Un amplio territorio que se extiende
por los cuatro puntos cardinales alre-
dedor del ntcleo urbano y que es pré-
digo en recursos tanto naturales como
culturales, por lo que debe ser tenido
en consideracion por parte de quienes
decidan qué ciudad sera honrada con
la distinciéon de capital europea de la
cultura.
La presencia humana en este espacio
se remonta a tiempos prehistéricos.
El abrigo de la Vifa en Manzaneda da
cuenta de la ocupacion humana en el
Paleolitico Superior a través de abun-
dantes utiles 6seos, liticos, arte mobi-
liar y grabados parietales. La cueva de
Las Caldas dentro de la Reserva Natu-
ral parcial con la que comparte deno-
minacioén aporta interesantes ejemplos
de ttiles y de arte mobiliar, pero la que
destaca dentro de todas es La Lluera
(I y II) con grabados solutrenses en
los que se representan caballos, uros,
ciervos, asi como triangulos pubianos
y un collar formado por dientes de
ciervo y un triangulo pubiano engar-
zados en una coleta elaborada a partir
de las crines de asturcon. Finalmente,
a lo largo y a lo ancho del concejo la
toponimia da cuenta de la presencia de
castros a los que no les ha sido ajeno el
paso del tiempo.
La parroquia de Limanes es un refe-
rente en la alfareria asturiana desde
la Edad Media y ha continuado en el
tiempo gracias a sus vecinos que han
ido transmitiendo de generacion en
generacion la fabricacion de la cera-
mica. Bendones y Nora conservan dos
ejemplos arquitecténicos del Prerro-
manico Asturiano dentro del reinado
de Alfonso II. El romanico también ha
dejado interesantes edificios y vesti-
gios entre los que se encuentran los
templos de Santa Maria de la O en Li-
manes, San Miguel en La Pereda, Santa
Maria en Loriana a la vera del Camino
Primitivo, San Juan Bautista de Caces
y los restos arqueoldgicos de San-
ta Maria de San Claudio en el museo
arqueologico, sin olvidar San Esteban
de Sograndio -siglo XII- y San Juan de
Priorio -finales del siglo XII- conside-
rado como el mejor exponente del ro-
manico ovetense por su portada tnica
en Asturias -tetramorfos y pantocra-
tor- a la que hay que afiadir los caneci-
llos con una abundante representacion
de serpientes bajo diferentes formas.
La fabrica de cementos en Tudela Ve-
guin que dio lugar a la construccion de
vivienda obrera-, la que fue Fabrica Na-
cional de Armas en Trubia con el barrio
obrero de Junigro, el economato, el ca-
sino, las escuelas y la fabrica de loza de
San Claudio en la que pervive un horno
y chimenea constituyen una muestra

Balneario de Las Caldas, a las puertas de Oviedo

Oviedo como se suele
decir es mucho
Oviedo, por lo que en
mi modesta opinion
hay suficientes
razones de peso para
alcanzar la capitalidad
europea de la cultura
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del patrimonio industrial en un espa-
cio que en tiempos fue rural. La llegada
de los afos cincuenta trajo consigo la
construccion de las llamadas Colomi-
nes repartidas por San Claudio, So-
grandio, Caces y Puerto para atender
la demanda de una poblacién que iba
dejando el sector primario como pro-
fesion en favor de las actividades pro-
pias del sector secundario. Por altimo,
dentro de este apartado hay que citar
la minicentral sita en el llamado Barco
de Puerto. Fue construida a principios
del siglo XX con reminiscencias histo-
ricistas y un cuidado entorno que hace
gala de unir la arquitectura con la na-
turaleza.

La obra civil esta representada en el
concejo a través de fortalezas medie-
vales en las parroquias de Santianes y
Priorio. Los restos del castillo de Tu-
dela y las Torres de Priorio reconstrui-
das bajo los preceptos del historicismo
constatan la importancia del medievo
en los alrededores de Oviedo por su
emplazamiento estratégico a la vera
del rio Nalon. La presencia de la no-
bleza dio lugar a la construccién de
casonas y palacios en las parroquias de
Branes, Latores y Priorio. Una cons-
truccion digna de mencion es el com-
plejo termal de Las Caldas en la que

Owviedo no se entiende sin su zona rural

se sucedieron diferentes arquitectos,
Ventura Rodriguez, Reguera, Aguirre y
JM de la Guardia. El descubrimiento de
estas aguas termales dio lugar al pue-
blo calle de Las Caldas que atesora un
conjunto de hospederias construidas
entre los anos finales del siglo XIX y los
comienzos del siglo XX, contrastando
con el caserio rural.

Lavaderos y abrevaderos

Las infraestructuras, equipamientos y
obras de ingenieria estan representa-
das en numerosos lavaderos y abreva-
deros afortunadamente en buen esta-
do de conservacion, en las fuentes de
La Manzaneda y Los Cuatro Cafos (La
Corredoria) atribuidas a Manuel Regue-
ra, en la de Los Llocos en Olloniego de
Pruneda, asi como puentes entre los que
se distinguen los restos arqueolégicos
(puente de Gubin en Udrién y puente de
Godos), el puente de Olloniego que salvd
el Nalén hasta 1676, el puente actual atri-
buido a Reguera, la oficina del portazgo
de 1833, asi como los mojones leguarios
de La Corredoria y Portazgo. Por ulti-
mo, dentro de este apartado sobresale el
conjunto de Fuso de la Reina por su es-
tacion con una imponente marquesina
construida por Enrique Rodriguez Bus-
telo y los dos bloques de viviendas des-
tinadas a los empleados del ferrocarril.
La importancia de los molinos maquile-
ros en el municipio queda reflejada en
el catastro del marqués de La Ensenada.
Afortunadamente en el lugar de Requejo
(parroquia de Loriana) se mantiene la ex-
plotacion del tinico molino de agua con
cinco piedras molares bajo la perviven-
cia de la maquila como medio de pago en
especie por su uso. Asimismo, también
abundan en aceptable estado de conser-
vacion los caleros construidos a partir
del siglo XVIII y hasta inicios del siglo XX
repartidos por toda la geografia del con-
cejo. Caces, Siones, Priorio, Folgueres,
Olloniego, La Manzaneda Udrién...son
algunos de los lugares que atesoran este
tipo de hornos preindustriales.

Las viviendas tradicionales en el me-
dio rural responden a diferentes mo-
dalidades arquitectonicas junto a las
que conviven una buena coleccion de
horreos, establos, pajares y algunos
ejemplos de palomares que corrobo-
ran la importancia de la explotacion
de este tipo de aves. Asimismo, a partir
del tltimo cuarto del siglo XIX las pa-
rroquias acogieron a un edificio em-
blematico, la escuela y la vivienda del
maestro, junto con los cementerios.
Uno de los mejores ejemplos de estas
construcciones pueden contemplarse
en la parroquia de Priorio bajo la tra-
za del arquitecto La Guardia.

Oviedo como se suele decir es mucho
Oviedo, por lo que en mi modesta opi-
nion hay suficientes razones de peso
para alcanzar la capitalidad europea
de la cultura. Asi lo espero y asi lo de-
seo.
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olvemos a Sograndio y a sus
antiguas tradiciones relacio-
nadas no sélo con la agricultu-
ra si no con los oficios rurales,
como es el caso de los torneros y sus
antiguos tornos, por ejemplo, pues en
el pueblo hubo varios que los poseian y
trabajaban con ellos a la perfeccion. El
caserio de “La Venta” (hoy de mi pro-
piedad) atin conserva uno enorme que
antano fue muy usado.
Los tornos antiguos de los pueblos as-
turianos forman parte de un mundo
artesanal hoy casi desaparecido, liga-
do a la madera, al hierro, a los carros
del pais, a los madrefieros, a los car-
pinteros rurales y a los ferreros. Cuan-
do hablamos de “torno” en la Asturias
tradicional, no nos referimos solo a la
maquina metalica industrial moderna,
sino a una familia de herramientas mo-
vidas a pie, a brazo o por sistemas muy
simples, usadas para fabricar piezas
esenciales para la vida rural.
En los pueblos asturianos, especial-
mente en las zonas montanosas y bos-
cosas, el torno era una herramienta
fundamental para trabajar la madera.
Asturias tenia abundancia de haya,
castano, avellano, roble, y fresno.
El “torneru” no siempre era un oficio
exclusivo. Muchas veces era carpin-
tero, carretero, madrenero, ferrero, o
artesano mixto. En aldeas pequenas,
una sola persona dominaba muchos
oficios.
Los torneros fabricaban husos para hi-
lar, patas de bancos, piezas de ruecas,
mangos, piezas de molinos, elementos
de carros, objetos domésticos: husos
para hilar, patas de banco, piezas de
rueca, mangos, piezas de molinos, ele-
mentos de carros, objetos domésticos,
etc., todos ellos imprescindibles en el
dia a dia de los habitantes de Sogran-
dio. Sobre las ruecas y los husos para
hilar escribiré en otra ocasion.

Torno del caserio ‘La Venta’ en Sograndio / P. B.

El tornero era una
figura esencial en el
pueblo porque sabia
transformar un tronco
en un objeto util

Hay que tener en cue antes del plasti-
co y de la industrializacion, casi todo
se hacia a mano. Cada aldea necesita-
ba herramientas, muebles, recipientes,
piezas de reparacion. El tornero era
una figura esencial porque sabia trans-
formar un tronco en un objeto atil.
Los tornos se encontraban en las cua-
dras, en los bajos de las casas, en los
cobertizos, en pequefos talleres junto
al horreo...y muchas veces era el pro-
pio duenio de la casa el que construia
artesanalmente el torno.

Un tornero tradicional usaba gubias,
formones, cuchillas, barrenas, sierras,
mazos y compases de madera. La ca-
lidad de las herramientas era crucial
y muchas de ellas pasaban de padres
a hijos, de generacién en generacion,
como ha venido sucediendo en los ca-
serios de Sograndio.

Desde nifios

No existian academias. Se aprendia
viendo, imitando, ayudando desde
nino. Muchos chavales del pueblo em-
pezaban moviendo el pedal, sujetando
las piezas, afilando herramientas, e
iban adquiriendo “mano” con el tiem-
po, copiando de sus mayores o de sus
vecinos.

El tornero conocia los arboles casi
como un pastor conoce el ganado. Sa-
bia qué madera resistia humedad, cual
rajaba menos, cual servia para giro ra-
pido, cual era flexible, etc. Por ejemplo,
sabia que el abedul era para piezas li-
geras, el haya para resistencia y el cas-
tano para exteriores.

Un buen tornero era respetado porque
tenia paciencia, precision, fuerza, co-
nocimiento técnico, y aquel del pueblo
que hacia piezas perfectamente simé-
tricas ganaba fama rapidamente.

Lo que si esta claro es que hasta me-
diados del siglo XX, muchos pueblos
asturianos, como Sograndio, vivian

Los tornos de Sograndio

casi en autosuficiencia y eso obligaba
a mantener vivos muchos oficios como
cesteros, madreneros, herreros, tor-
neros, canteros, carpinteros, y el tor-
nero era aqui parte de esa red.

Entre 1950 y 1980 desaparecieron
muchisimos talleres rurales a causa
de la emigracion, la industrializacion,
el abandono del campo para irse a
Oviedo capital, los productos bara-
tos industriales, etc. y muchos tornos
acabaron abandonados, quemados,
desmontados o guardados en cuadras,
pero afortunadamente atn subsisten
algunos como el mencionado al princi-
pio de este escrito, el del gran caserio
de “La Venta”, y que pesa tantos kilos
que tiene que ser movido entre dos
personas y que yo he pasado a con-
servar como “oro en pano’, al igual que
toda la maquinaria e instrumentos de
labranza de mi finca.

Autosuficiencia

Los antiguos torneros asturianos re-
presentan algo muy profundo: au-
tosuficiencia, conocimiento manual,
aprovechamiento de los arboles,
transmision familiar, dignidad del tra-
bajo artesanal. Eran hombres capaces
de fabricar con sus manos casi todo
lo necesario para vivir en un pequeno
pueblo, y todo ello es mas que digno
de admiracién, y tenemos la obliga-
cion como asturianos, como miembros
de esa Asturias rural que tanto orgu-
llo nos produce, de recordar, ensal-
zar, transmitir, y velar por su legado,
con todo lo que esté en nuestra mano
o bien apoyando la labor de centros
como nuestros museos etnograficos,
asociaciones culturales, etc.

En el olvido sélo cae y en la memoria
s6lo muere aquello que nosotros per-
mitimos, y nuestra tierra y nuestras
tradiciones deben ser por siempre im-
borrables.

San

Aller Rlvarez

Codna-Banhos<Cerdmica-Rrmarios-Constrocdon

Santa Marina de Piedramuelle, 40
Oviedo
Teléfono 985 78 12 60
Fax 98578 1374

AUTOPISTA A-63 (Grado — La Espina)
Salida N°4: Oviedo - Oeste
N-634 OVIEDO-TRUBIA (Cruce Las Caldas)

www.alleralvarez.com

+ Muebles de Baiio

Azulejos y Gres
Parquet Flotante
Muebles de Cocina
Armarios Empotrados
Hogar

Griferia

Sanitarios

Complementos Bafio|
Hidromasaje y Mamparas
Cocinas de Carbén
Estufasy Chimeneas
Piedra

Aislantes

Teja, Uralitas

Cementos y Colas

SOGRANDIO ‘r

CASINA KOCHA

DESAYUNOS, PINCHOS, APERITIVOS, FUTBOL, BUEN AMBIENTE...

Tel. 655 2175 14

PIMPANA

CHIGRE - TIENDA

Las Agleras, 23. Quiras. TIf.: 668 566 807

DPatisssore. Corse

984 98 86 35 - info@dakmon.com - www.dakmon.com

Informatica a domicilio
985 78 47 61
985 78 47 61
info@dakmon.com

Cuando lo cercano importawwezdinsiaes

NOTICIAS -ENTREVISTAS -REPORTAJES -ANALISIS- TRIBUNA- DEBATE -INFORMACION® CULTURA ASTURIANA- GANADERIA- PUEBLOS
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Medio centenar
de expositores y
artesanos se
suman al festival
de la Fresa

Picaros y Leirana encabezan la
programacion musical de una
jornada que incluira mercado
de productores, concurso de
fresas y tarta gigante solidaria
a beneficio de Galban

L. S. N. Candamo

El concejo de Candamo volvera
a rendir homenaje a uno de sus
productos emblematicos con la
celebracion del XLVII Festival
de la Fresa, que tendra lugar el
préximo 14 de junio en Grullos.
La cita, consolidada como uno
de los eventos gastronémicos y
festivos de referencia del calen-
dario asturiano, reunira a mas
de 50 puestos y expositores en
el parque y el entorno del Ayun-
tamiento, una cifra que iguala o
incluso supera la presencia re-
gistrada en ediciones anterio-
res. El concejal Daniel Menén-
dez destaco que la organizacion
lleva meses trabajando en un
festival que busca poner en va-
lor la fresa de Candamo y que,
ano tras afno, atrae a miles de
visitantes. «El ritmo de inscrip-
ciones es muy alto y practica-
mente podemos garantizar que
el espacio volvera a llenarse»,

sefnal6. El recinto acogera un
amplio mercado con presen-
cia destacada de productores
locales, ademas de expositores
de otras zonas gracias al her-
manamiento con Almanza. No
obstante, la fresa de Candamo
volvera a contar con una iden-
tificacion diferenciada para re-
forzar su protagonismo dentro
del certamen.

Como es tradicion, el festival in-
cluira el concurso de calidad de
la fresa, que premiara a los me-
jores frutos con las distinciones
de Fresa de Oro, Fresa de Plata'y
Fresa de Bronce. También se re-
conocera la mejor presentacion
entre los participantes.

La musica ocupara un lugar
destacado en la programacion.
Antes de la entrega de premios,
prevista para las dos de la tarde,
actuara el grupo Picaros. Poste-
riormente sera el turno de Lei-
rana, mientras que las pandere-
teras de Muyeres por Candamo

Un expositor de fresas de Candamo, el afio pasado durante el festival

aportaran el componente mas
tradicional a la jornada.
Ademas, el festival contarad con
actividades vinculadas al Pacto
de Estado contra la Violencia
de Género, desarrolladas con la
colaboracion de la juventud del
concejo, como un ‘punto violeta
y la participacién de Cruz Roja!
Uno de los momentos mas es-
perados volvera a ser el repar-
to de la tarta gigante de fresa,
una iniciativa estrenada el pa-
sado afio y que regresa con al-
rededor de mil raciones.

Para degustarla se solicitara
una aportacién solidaria de
dos euros que se destinara
integramente a la Asociacion
Galban, dedicada a la lucha
contra el cancer infantil. Me-
néndez recordd que desde

hace dos afios la celebracion
se traslado a mediados de ju-
nio para adaptarse mejor a
los ciclos de produccion y a
las condiciones meteorologi-
cas, una decision adoptada en
coordinacion con los produc-
tores del concejo.

El objetivo es garantizar la
presencia de fruta en su me-
jor momento y ofrecer una
experiencia de calidad tanto a
vecinos como a visitantes.
Con todos estos ingredientes,
Candamo se prepara para vi-
vir una nueva edicion de una
fiesta que combina promo-
cion agroalimentaria, tradi-
cion, cultura y solidaridad en
torno a uno de los simbolos
mas reconocidos del concejo,
la fresa.

El punto limpio

San Roman
estrena un
punto limpio
de proximidad
para pequenos
aparatos

M. S. Candamo

San Roman de Candamo cuen-
ta ya con un punto limpio de
proximidad, ubicado en la Plaza
de Fumayor, en el aparcamiento
del consultorio médico. Se trata
de un servicio de recogida se-
parada de residuos especiales
del hogar, promovido por CO-
GERSA. Los puntos limpios de
proximidad estan preparados
para almacenar temporalmente
pequefos  electrodomeésticos,
textiles y restos potencialmente
toxicos o peligrosos de los que
se producen en las viviendas fa-
miliares.

Entre los residuos que pueden
depositarse se encuentran tu-
bos fluorescentes, bombillas de
bajo consumo y lamparas LED,
pilas y baterias, discos compac-
tos, cartuchos de tinta y toner,
radiografias, ropa usada, aero-
soles, aceite de cocina usado
(dentro de envase de plastico) y
pequeios aparatos eléctricos y
electrénicos.

Tu primera casa
en Asturias

no deberia ser
imposible

Alvaro

Quelpo

por Asturias

ppas’

¢Quieres saber cuanto te ahorrarias
con nuestra propuesta?
iVisita nuestra web!
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A 10s marrones,
soluciones

Lo hacemos bien, separamos la organica

Los restos de comida se reciclan y
se convierten en compost y energia.

Depositalos en el contenedor marron.

FRACCION
s/ ORGANICA
b WE=®

n
[=]; %% [=]
3 Para mas informacion:

www.cogersa.es | T. 00 14 14 14 #ALosMarronesSoluciones

Financiado por - Principad.o de
la Unién Europea T‘ Plan de Recuperacion, As.l.u rlqs u

NextGenerationEU Transformacién y Resiliencia
v COGERSA
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CLINICAS DENTALES OPTICAS PELUQUERIAS
/ m *GRADUACION GRATUITA DE LA Vlsf' Hnos' Vi“anueva
*ADAPTACION LENTES DE CONTACTO Estilistas

Noval-Pertierra

CLINICA DENTAL

Odontologia general - Ortodoncia nifios y adultos - Implantes
Endodoncia - Sedacion - Cirugia - Blanqueamientos
Bar6n de Grado,2
Telf:. 984 088 761

GRADO

o

'BEMA ALVAREZ CARDO
~ DDONTOLOGA

C/ Doctor Garcia Miranda, 9, 1°-D
Tfno.: 689 060 400
SAN MARTIN DE TEVERGA
Carretera de la estacion 21 - bajo
Edificio Monteverde
SAN CLAUDIO - OVIEDO

Cuando lo
cercano
importa

www.lavozdeltrubia.es

NOTICIAS, ENTREVISTAS,
REPORTAJES, ANALISIS, TRIBUNA,
DEBATE, INFORMACION, CULTURA
ASTURIANA, GANADERIA, PUEBLOS,
SALUD, ENTRETENIMIENTO...

Tel. 985751857 11| |

s
i
2 V&

¢/ Alonso de Grado, 20 bajo (frente a El Arbol)

GRADO
centroopticoareces@gmail.com

SALUD ANIMAL

CENTRO VETERINARIO TRUBIA

C/ Aranjuez, 5 - bajo
TRUBIA- OVIEDO

984 181 353- 683 288 481
centroveterinariotrubia@gmail.com

ANUNCIOS EN

LAVOZDELTRUBIA G| AvOZDELTRUBIA
LA VOZ DEL CUBIA

SUROCCIDENTE-HOY

*TENSION OCULAR
Y *PROMOCIONES EN GAFAS GRADUADAS

Hombre - Mujer

c/ Celestino Zuazua 1, Bajo
Tfno.: 985 784220 -

TRUBIA

PELUQUERIA MASCULINA
EL CASINO

C/General Elorza, 6

TRUBIA
Tel. 609 40 43 13

SERVICIO
A DOMICILIO

ADICCIONES

Centro de
Tratamiento de
Adicciones

Tfno 985 76 16 57

info@aptas.es
A.P.T.A.S.
Tuion.
SANTO ADRIANO

Tels.: 985 97 25 61
600 099 711
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SOMIEDO

Una barrera contra el monte en Perl.lunes

La proteccion
contra la caida
de grandes
rocas costo
casi 400.000 €
y obligd a usar
hasta
helicopteros

A.d.B. / Somiedo

Lo que hoy aparece como
una discreta estructura inte-
grada en la ladera sobre Perl.
lunes es, en realidad, una de
las actuaciones de emergen-
cia mas complejas ejecutadas
en Asturias tras los incendios
forestales del verano de 2025.
El pasado mes de mayo la con-
sejeria de Medio Rural anun-
cio el fin de las obras, con una
visita del director general de
Gestion Forestal, Javier Vigil,
a la localidad, acompanado
del alcalde de Somiedo, Be-
larmino Fernandez Fervienza.

Ambos comprobaron sobre el
terreno el resultado de unas
obras que han permitido re-
ducir el riesgo de desprendi-
mientos sobre el nacleo rural,
situado al pie de una pronun-
ciada ladera afectada por el
fuego.

La intervencidon  supuso
una inversién cercana a los
400.000 euros y tuvo que eje-
cutarse en condiciones espe-
cialmente dificiles debido a la
complejidad del terreno y a la
inaccesibilidad de buena par-
te de la zona de actuacion.
Tras el incendio, los técnicos
detectaron que las altas tem-
peraturas habian alterado la
estabilidad de algunos aflora-
mientos rocosos situados so-
bre el pueblo. A ello se sumoé

Los grandes
incendios de
2025 dejaron
sin anclaje
blogues
rocOS0S con
riesgo de caida
sobre el pueblo

La barrera, con capacidad para absorber hasta 1.000 kilojulios de energia

la pérdida de vegetacion y de
la capa superficial del suelo,
elementos que hasta enton-
ces contribuian a fijar el te-
rreno y a frenar la erosion.
El resultado era un escenario
con riesgo real de caida de
bloques de piedra sobre las
viviendas de Perl.lunes.

Para hacer frente a esta situa-
cion se opto por la instalacion
de una barrera dindmica de
proteccién capaz de detener
grandes  desprendimientos
antes de que alcanzasen el
nucleo habitado.

La infraestructura esta for-
mada por dos tramos de 100 y

130 metros de longitud y pue-
de absorber impactos de has-
ta 1.000 kilojulios de energia.
Su funcién es interceptar y
contener posibles bloques ro-
cosos procedentes de la parte
alta de la ladera, disipando la
fuerza del impacto mediante
un sistema de cables, anclajes
y elementos de deformacion
controlada.

Pero tan complejo como el di-
sefio fue el proceso de cons-
truccion.

La abrupta orografia de la
zona obligb a replantear
completamente la logistica
de la obra. En varios momen-

tos fue necesario recurrir al
transporte aéreo de materia-
les mediante helicéptero, una
solucion indispensable para
trasladar elementos de gran
tamafio a puntos donde la
maquinaria convencional no
podia acceder.

Los trabajos también requi-
rieron la ejecucion de ancla-
jes especializados sobre roca
y la realizacién de pruebas
previas para garantizar la re-
sistencia de los bulones que
sustentan la estructura. Pos-
teriormente, la propia em-
presa fabricante del sistema
certificé la correcta instala-
cion de todos los elementos
de proteccion.

Durante la visita institucional,
los responsables autonémi-
cos destacaron precisamente
el elevado grado de especia-
lizacion técnica de la actua-
cion, ejecutada en un entorno
de montafia con importantes
condicionantes geoldgicos y
ambientales.

Mas alla de la inversion rea-
lizada, la obra representa una
medida preventiva de gran
relevancia para el futuro de
Perl.lunes. Aunque el incen-
dio se extinguié hace meses,
sus efectos sobre el territorio
continian manifestandose a
través de procesos de erosion
e inestabilidad que pueden
prolongarse durante afos.
Gracias a esta intervencion, el
pueblo cuenta ahora con una
proteccién especifica frente
a uno de los principales ries-
gos derivados de los grandes
incendios forestales: los des-
prendimientos de roca en la-
deras desprovistas de vegeta-
cion.

Una obra poco visible para
quien llega a Perl.lunes, pero
fundamental para garantizar
la seguridad de sus vecinos y
la conservacion de uno de los
enclaves mas singulares del
Parque Natural de Somiedo.

Reformas y reparaciones urgentes

Casas de pueblo !

] L. Albanllerla en general
Fontanerla plntura y electrladad

Dentro y fuera de Asturlas e

c/General Elorza, 20 - TRUBIA
Tfno: 646 282 428

PROAZA

Cocina casera

Ternera Astunana
San Andrés, 93

Telf.: 985 070 274

Hotel** Restam(ante

BLa Navaliegals

Carnes de ganaderia pl'OpICl

33119 SAN ANDRES - OVIEDO

Ianavallega@gmall.covm;
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GUIA DE ALIMENTACION

ALIMENTACION CAMPOLLO

C/ Dr. Garcia Miranda Tel. 609—4;26 c/ Luis Orejas Canseco, 7 - Bajo (Frente a Correos) Embutidos CAMPOLLO

_SAN MARTIN DE TEVERGA

Tel.: 984 159 078 - TRUBIA - OVIEDO
= e N

Supermercad

Disponemos de fruteria, charcuteria.al , pana en'a;
congelados, lacteos, drogueria, bebidas y alimentacion seca

Ael Bosal. o®

AT DAL RA L RA DA DAL DA

) A -k A Toh 7 WY W)
ST SN TS
AMAAAAAAAAAAAAL CRBNERIA, .

¢/ Marqués Vega de Anzo, 6
Tel.: 985 75 01 45 - GRADO - GRAU

 tapas variada

n
i

Teléfono 985 785 249

C/ La Riera, 221- TRUBIA

Tfno.: 985 785 249

Tradicién familiar desde 1960
Curacion natural en alta montaia
SIN GLUTEN

Ricabo de Quirés
Tfno.: 98597 22 44

Supermercado

COVIRAN
CAMPOLLO

Tfno.: 985 76 80 39
Barzana de Quirés

casa CORTES - CAMPOLLO

Frutas seleccionadas, verdura asturiana,
conservas nacionales, embutido, etc
Abrimos de lunes a viernes
de 9 220,30 h.
Sabados y domingos (mafnanas)

T. 985 280 0838

casa MANOLETE -CAMPOLLO

Alimentacién, fruta, verdura asturiana,
conservas, embutidos, pan, etc
Abrimos de lunes a sdbado de 9 a
21,00 h. Domingos de 10 a 15h.

C/Rio Eo,1 - OVIEDO
T.: 98520 10 52

Autoservicio PROAZA- (AMPOLLO

Alimentacion, frutas, conservas, pan,
prensa, embutidos, bebidas frias...
Abrimos de lunes a sabado de 9
a 20 h. y domingos de 9 a 14 h.

T.985 76 15 04

Panaderia Proaza

Panaderia tfradicional - Servicio a domicilio y bares, restaurantes,
tiendas y supermercados.
Plaza de la Abadia. Proaza

Tfnos: 985 76 10 88 y 647 872 144 - Siguenos en Facebook

PP RODUCTOS ARTESAN o0

Manuel Pedregal, n® 1
Telf.: 661 405 877

Panaderia
Artesana

Crta. El Puerto, 36 - bajo
BELMONTE DE MIRANDA
Tfno.: 985 76 23 57

PAN DE LENA

EMPANADAS - BOLLOS PRENAOS
MAGDALENAS

a “ O La Plaza s/n - Tel. 985 76 37 12/ 629 233 258

Pola de Somiedo - Asturias

Empanadas, tar-
tas, pan artesano,
pan dulce,
magdalenas
c/ Asturias, 14 - bajo
GRADO

Panaderia y Pasteleria
La Mazorvca Asturiana

Tel. 9857513 11

Pan de escanday trigo - Especialidad: pan dulce
y bollo de chorizo - Pan de escanda por encargo
Las Cruces - Tfno. 985 76 21 19 - Belmonte de Miranda

¢/ Doia Lir, 11
33860 SALAS

TEL.: 985 830 711

Mévil: 678 60 05 48

desde 1964

c/ Los Martires, 20 Bajo

Do

Tel.: 985 806 157
!ﬂ/ W@Jm e650 347 995
tnos. Pa Rocha NAVELGAS

Panaderia
La Rapida

Productos artesanos
Empanadas - bollos prefiaos
pan escanda - suspiros de nata
rosquillas - magdalenas
bizcochos - pan de leche

Entrago - Teverga
Telf. 985 764 004

PANADER/A

541 I%[ago

Horno de lefia
Producto natural sin aditivos

San Pelayo
Telfn.: 985 75 01 71

GRADO

www.lavozdeltrubia.es

La Voz del Trubia
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CANGAS DEL NARCEA

Brasas del Narcea decidira la
mejor parrillada de Espana

El alcalde, junto con la IGP Ternera Asturiana, presentan en Madrid la
tercera edicion del festival, que se celebrara el 20 de junio en la villa

M. L. Cangas

La tercera edicion del Festival
Brasas del Narcea ya esta en
marcha. Asi se desveld la tar-
de del pasado 26 de mayo, en la
presentacion nacional de la cita
que tuvo lugar en el restaurante
Urrechu de Pozuelo de Alarcon
(Madrid) con la presencia de co-
laboradores del festival, exper-
tos en gastronomia y medios de
comunicacién de toda Espafa.
La presentacion, a cargo de dos
grandes impulsores del festival
como Nacho Sandoval, promo-
tor del evento, e Inigo Urrechu,
chef anfitrion y referente de la
cocina espafola, desvel6 que ya
estan en marcha las semifinales
del III Concurso Mejor Parrillada
de Espana con Ternera Asturia-
na, que se decidira el 20 de junio
en el Prao del Molin, en riguroso
directo.

El alcalde de Cangas del Narcea,
José Luis Fontaniella, recordo
que esta cita naci6 para “promo-

|—y

tes en el evento

cionar la gastronomia poniendo
elfoco enlaimportante actividad
ganadera del concejo donde mas
de medio millar de ganaderias
de la raza Asturiana de los Valles
que producen la carne con mas

4 N
D SRS P

Elena Cebada de IGP y el alcalde José Luis Fontaniella junto a participan-

calidad de Europa, destacando
por su ternura, su jugosidad y su
alto valor nutritivo” Por su parte,
Elena Cebada, gerente de la IGP
Ternera Asturiana, reiter6 la pro-
fesionalidad del sector ganadero

y la excelencia del producto que
protagoniza el festival. La Mejor
Parrillada de Esparicon Ternera
Asturiana se dard a conocer en
la gran final que tendra lugar el
20 de junio en el Prao del Molin.
Las propuestas que lleguen a la
final deberan ser elaboradas en
directo ante el jurado técnico y
el jurado degustacion. El dicta-
men final tendré en cuenta tanto
la realizacion técnica, su presen-
taciéon (emplatado), el manejo de
las brasas, el trinchado, el sabor,
la calidad, el punto de coccion,
la temperatura interior del pro-
ducto y los acompafnamientos,
entre otros parametros.

La direccion técnica del certa-
men correra a cargo del chef y
director de Gastronome 360,
Juan Pozuelo. Ademas, seis pres-
tigiosos  cocineros formaran
parte del jurado que degustara
las parrilladas, entre ellos Ihigo
Urrechu, Sergio Fernandez o
Pepe Ron.

[

Jaime Santos A
< s

uando se sofita la oficialida del
asturianu ye comdn argumentar
la perda de derechos del asturfa-
lante. Como asturfalante, y como
asturianu, sinceramente, toi mucho mas
esmoleciu por otros de los mios derechos.
Por entamar: la lliberta d'opinion, la mo-
vilidad, la vivienda; el derechu al trabayu
bien pagau y estable, el derechu al llibre
emprendimientu, el derechu a la sal(, a la
informacién llibre o el derechu a la vida
son cada vez mas precarios.
Unosy otros tamos confinaos, restrinxios,
vixilaos, empobrecios. Impunxéronse

protocolos como formes de vida que fra-
fien la salt mental de la socieda. Munchos
padres tuvimos que defender el derechu
a respirar de los nuestros fios. Aplicaron-
se normes marcianes. Medies inédites,
universales y esperimentales. Dalgu-
nos optaron pol exiliu. Otros mordieron
la llingua por nun ver peligrar el sueldu.
“Tamos faciendo un sacrificiu pa salvar a
los giielitos”, decien les cartes escolares,
pero nun llegamos a tiempu pa rescatalos
de los asilos onde los teniemos encerraos.
Una parte nin pequena nin silenciosa de
la socieda nun traga mas col relatu, pero

La oficialida nun ye la mio priorida

a la vez ta farta de vivir cabreada, que eso
tamién enferma.

Tenlo claro: la politica nun te representa
a ti, representa a otros. Asume que yes
un esclavu y desobedez tolo que puedas.
Non, nun queremos volver a una vida an-
terior, queremos una vida superior. Ago-
ra queremos mas. Mas amor, mas roce,
mas glierta, mas familia, mas Dios y, so-
bre too, mas lliberta y mas soberania.

La llucha tien campos muncho mas pe-
rentorios. Volvei cola vuestra xente, a
casa, atendei la quintana y llenaila de
frutos.

Arrancan las
obras de
mejora del
accesoa
Ovilley

L. S.N. Cangas

Ya estan en marcha las obras
para la mejora del acceso al
pueblo de Ovilley, cuyo pre-
supuesto asciende a 204.369
euros.

La actuacién se desarrolla
sobre un total de 2,2 kilbme-
tros, que es la distancia que
separa el nucleo rural del en-
lace con la carretera AS-15
(Corredor del Narcea).
“Cumplimos con la palabra
dada a los vecinos de Ovilley,
que llevan afios sufriendo las
consecuencias de un acceso
lleno de baches y socavones
que la accion del agua y la fal-
ta de mantenimiento durante
afos suponian un auténtico
peligro”, explico el alcalde,
José Luis Fontaniella durante
la visita al inicio de las obras.
La actuacion proyectada en
este acceso prevé una ac-
tuacion contundente en el
sistema de drenaje a lo lar-
go del trazado con cunetas y
salvacunetas que garanticen
la correcta evacuacion del
agua. Ademas, se ejecutaran
varios entronques mediante
losas de hormigén armado

CANGAS DEL NARCEA
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Hotel
BALCON DE E l R Restaurante
AGUERA eCrc e
¢/ La Favorita, 7 Ae / as Ca,/ d&‘f (002:1; ;il;erc)
SAN MARTIN DE TEVERGA MZ&3lo
Tifno.: 98576 43 19 PARAMO-TEVERGA-ASTURIAS
i El Recreo, 53 - Las Caldas (Oviedo)Telf.: 985 798 436 / 617 471 603 ! Tol: 985 764 164 - 985 764 362

San Bartolomé
de Miranda
ASTURIAS

Bar Ficus

Plaza Pio XIll s/n
Tfno.: 985 76 23 48
BELMONTE DE MIRANDA

TIf.:
985 762 242

Fax.:
985 762 304

www.lallonga.com

33830 Belmonte de Miranda
Principado de Asturias

Avda. Rio Pigiieiia, 6
Teléf. 985 76 24 76

AMPLIA TERRAZA
_COCINA.CASERA

= ALMACENES
Y DISTRIBUCIONES DE BEBIDA

Tfns.: 985 78 40 70 - 696 40 50 85

JULIO RODRIGUEZ ORDONEZ i e

©) 985-’754155651.,, - - | TEVERGA
o _-67'6‘30"93'19'3';-"_, e v :,‘..."“-Prinqipggo gg_A“sturias .
[ ]
, Casa Julia : LA TEVERGANA
Carretera de Las Caldas, 33 5 L .
Tfno.: 985 798 176 - FA! Confiteria - Cafeteria
paseodelascaldas@gmail.com Barrio de Cataluiia, 36 Q /;;, oy ; ‘ Restaurante
TRUBIA {‘{as e :‘if Edificio Montepio, 1
Comias casrasytreatdiondies Tfno: 985 76 42 79
Carnes a la parrilla
Narciso Herrero Vaquero, 4
Tfno.: 985 78 44 52 Tino.: 985 76 34 41 SAN MARTIN DE TEVERGA
POLA DE SOMIEDO www.latevergana.wordpress.com

Flanslsl

El Paseo 27 - Las Caldas . o ; Café Bar
OVIEDO T. 985798 439 SR T
o La Fuyeca LA ESPUEILA
.L %3?'3 Bar Restaurante - Carretera del Puerto ¢/ Suarez Inclan 23
@*9‘33* " Tel.oss762338 TRUBIA

C/ San Roque, 19
SAN CLAUDIO-T. 615 68 97 76

Tfno.: 985 78 60 61

 CASA CELESTO

VEGA DE ANZO- GRADO
Tel. 985 75 18 93

Sidreria Benjamin

Restaurante

ALADINO

¢/ Doctor Garcia Miranda

El Duende

Desayunos,

Casa Clemente

Especialidad

Sabados y domingos

30 €/ noche
(INCLUYE botella de cava)

L

HABITACIONES CON BANO

en comida casera

Tfno.: 985 76 10 06
El Puente - PROAZA

SAN MARTIN DE TEVERGA

TIf.: 98576 42 19

www.balcondeaguera.com

pinchos y tapas

¢/ Aranjuez, 18
Tfno.: 985 784 663

TRUBIA

BAR - TIENDA
Casa Cuqui

Santiago - Somiedo

funeraria
Cuqui

Tfnos: 985 76 36 54
630 640 994

Santiago - Somiedo
casacuquisomiedo@hotmail.com

j BELMONTE DE MIRANDA

Puente de San Martin, s/n

D 4
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TINEO

“Sera un lugar tnico en el mundo”

Julen Blanco transformara el Alto del Fresno, en el Camino Primitivo, en un espacio singular,
con 62 asientos integrados en arboles y mesas y bancos que “regularan la carga eléctrica”

L. S. N. Tineo

Cuando a alguien le dicen que se
va a construir un ‘parque de la
salud; viene a la mente la imagen
de esas maquinas para ejercitar
brazos y piernas que a modo de
columpios para adultos a veces
se ven en las zonas verdes. Nada
mas lejos del parque saludable
que el inventor y artista Julen
Blanco donara a Tineo, una ac-
tuacion que ha sido acogida con
satisfaccién por el Ayuntamien-
to, tras consultar a los vecinos.
“No sera saludable en un sen-
tido abstracto, de que a todo el
mundo le sienta bien estar en la
naturaleza. Pretendo implantar
uno de mis inventos para ayu-
dar a las personas que usen los
bancos y las mesas a regular su
carga eléctrica. Todas las mesas
y sillas estaran conectadas por
cables de cobre con una piedra
de cuarzo enterrada, una de mis
patentes’, apunta Blanco. No es
facil imaginar el mecanismo,
que patento6 en 2021, con el que
promete contribuir a mejorar la
salud de los visitantes, vecinos y
peregrinos. A la salud también
se llega por la serenidad que
da la belleza, y este artista au-
todidacta, vasco pero también
con raices en Ledn, tiene un
enorme dominio de la madera,
con intervenciones decorativas
que haran de una sencilla area
recreativa un “espacio emble-
matico y Gnico’, seglin sefala el
Ayuntamiento tinetense.

Una de las mesas del area ya
luce la huella de su intervencion,
decorada con pequefas figuras
que recuerdan a los cuadros de
Joan Mir6. Esas peculiares deco-
raciones, que hace con enorme
soltura con una pequena herra-
mienta eléctrica como una sierra
circular de mano, daran caracter
al actual mobiliario urbano, pero
su intervencion es mucho mas
ambiciosa; construirad asientos

de madera, un total de 62, enca-
jados sin ningtn tipo de clavo en
los arboles del entorno, con pe-
quenias mesas individuales, para
que los visitantes puedan disfru-
tar de una conexion con el arbol
en cuyo seno podran descansar.
También habra buzones donde
se podran dejar mensajes que se
recuperaran una vez al mes.

Se trata de reconvertir el area
en «un espacio innovador des-
tinado a promover habitos sa-
ludables, el respeto medioam-
biental y la conexion entre las
personas y la naturaleza” La
iniciativa, impulsada por el go-
bierno municipal del Partido
Popular, pretende llegar a con-
vertir la zona en «un referente
internacional», al ubicarse en
el Camino que atraviesan miles
de peregrinos todos los anos.
La alcaldesa, Montse Fernan-
dez, destac6O que esta actua-
cion representa “una apuesta
de futuro para Tineo, pensada
para mejorar la calidad de vida
de los ciudadanos y dinamizar
el entorno desde el respeto a la
naturaleza y a nuestra identi-
dad local”. Fernandez defendi6
que “esta actuacion fortalece la
imagen de Tineo como un mu-
nicipio comprometido con la
innovacion territorial, el turis-
mo sostenible y la proteccion
del medio ambiente”

Se trata de un proyecto en el
que el Gobierno del PP lleva
meses trabajando, con la impli-
cacion directa del concejal de
Obras, Pablo Fernandez, quien
ha coordinado y apoyado una
iniciativa que “busca dotar a
Tineo de un nuevo espacio de
referencia para el disfrute de
vecinos y visitantes”, resalto. El
edil popular defendi6 también
que, la creacién del “Parque
de la Salud” supone ademas un
importante valor anadido para
el paso del Camino de Santiago

Una de las mesas, ya intervenida por Julen Blanco. Abajo, el artista, y

una intervencion suya e n un hérreo

por Tineo, ofreciendo a pere-
grinos y visitantes un espacio
unico vinculado al bienestar, la
naturaleza y la calidad de vida.
Con esta iniciativa, Tineo aspi-
ra a convertirse en un referen-
te internacional al albergar un
proyecto innovador que situa-
ra al concejo en el mapa como
destino singular dentro del Ca-
mino de Santiago”

Por su parte, Julen Blanco su-
braya la importancia de crear
“un espacio vivo, accesible y
pensado para todas las edades,
donde la naturaleza y las per-
sonas convivan en armonia”
Asimismo, quiso destacar que
el “Parque de la Salud” sera
una contribucion totalmente
gratuita que realizard de ma-
nera altruista, “como muestra
de compromiso y colaboraciéon
con el municipio” “Esta estu-
diado cientificamente, que es-
tos parques mejoran la presion,
combaten el estrés, regulan los
niveles de azlcar...en general
mejoran el sistema inmunita-
rio”, declardé el creador del area,
quien remarca que “esta nueva
dotacién, no solamente sera
una novedad mundial, sino
que, ademas, mejorara la vida y
el estado de salud de todas las
personas que lo visiten».

Una vez finalizada la obra,
es intencion del autor donar
la creaciéon gratuitamente al
Ayuntamiento de Tineo para
su instalacién permanente en
el Area Recreativa de El Fres-
no. Tanto la alcaldesa como el
concejal de obras y segundo
teniente alcalde del Ayunta-
miento popular de Tineo, han
expresado su satisfaccion con
la incorporacion de esta inicia-
tiva en el municipio y apuntan a
la patente que este parque ten-
dra en el futuro, “patente que
quedara donada al patrimonio
del Ayuntamiento de Tineo».
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Asturias mira al final del grifo europeo

El Gobierno defiende en el Senado el balance de los fondos Next Generation mientras proyectos
como Soto de Ribera, Tormaleo, Cerredo y Buseiro esperan continuidad mas alla de 2026

Carlos Bernal.
Madrid

El grifo de los fondos
europeos Next Gene-
ration empieza a ce-
rrarse el 31 de agosto. Nacieron
durante la pandemia para evitar
otra crisis de austeridad como
la de 2008 y acabaron convir-
tiéndose en la mayor inyeccion
econdmica europea desde la Se-
gunda Guerra Mundial: mas de
800.000 millones para los Esta-
dos miembros.

En la sala Europa del Senado,
Carlos Cuerpo, vicepresidente
primero del Gobierno y ministro
de Economia, llamé a ese tramo
final “la dltima milla” del Plan de
Recuperacion, Transformacion
y Resiliencia —PRTR—. La jor-
nada, organizada por el Grupo
Parlamentario Socialista, sirvid
para defender el balance poli-
tico y econdémico de unos fon-
dos que, segtn el Gobierno, han
acelerado la modernizacion del
pais y la transformacion de sus
territorios.

Cuerpo sostuvo que el plan “ha
sido un éxito” para Espafia y
para la Unién Europea. Lo hizo
arropado por el portavoz socia-
lista en el Senado, Juan Espadas;
miembros del Ejecutivo como
Maria Gonzalez Veracruz; em-
presas como Moeve, Ric Energy,
Stellantis o PowerCo; sindicatos
como CCOO y UGT; y entidades
como el IDAE, la FEMP o la Union
Espafiola Fotovoltaica. Entre el
publico estaban también las dos
senadoras socialistas asturianas:

En primer término, Maria Alvarez y Maria Jesus Alvarez, senadoras so-
cialistas asturianas /Carlos Bernal

Marfa Fernandez Alvarez y Ma-
ria Jests Alvarez Gonzélez.

El ministro puso cifras al relato:
Espana espera la validacion del
sexto desembolso, unos 6.500
millones netos; lidera en Eu-
ropa el cumplimiento de hitos,
con 265 ya aprobados, y aguarda
otros 80. Segin Cuerpo, el PRTR
ha movilizado 74.800 millones,
adjudicado 67.000 y alcanzado
millon y medio de beneficiarios,
€l 70% micropymes y pymes.
Con el cierre del mecanismo
previsto para 2026, Cuerpo si-
tud la continuidad en Espafia
Crece, el fondo del ICO con
13.300 millones para prolongar
la inversion mas alla de los Next
Generation.

“No son simbdlicos™ Asturias
mira al final del grifo europeo

En la jornada, Miguel Rodrigo,
director general del IDAE, de-
fendié que la COVID, la guerra
de Ucrania y la tensién energé-
tica internacional han demos-
trado la urgencia de reducir
la dependencia exterior. José
Donoso, director general de la
Union Espariola Fotovoltaica,
situ6 el debate en la cohesion
territorial: la transicion justa,
vino a decir, solo tendra sentido
si genera oportunidades fuera
de los grandes polos urbanos e
industriales.

Ese fue el punto de partida de la
conversacion con Maria Fernan-
dez Alvarez, senadora socialista
por Asturias, portavoz adjunta
del Grupo Parlamentario Socia-
lista en el Senado y vinculada a
Langreo, concejo marcado por

el cierre de la térmica de Lada.
Preguntada por el riesgo de que
algunos proyectos del PRTR
queden en una transformacion
mas simbdlica que real, Fernan-
dez fue tajante: los fondos euro-
peos “no son simbdlicos”

La senadora defendi6 que el
Plan de Recuperacién, Trans-
formacion y Resiliencia no debe
entenderse solo como una in-
yeccion de dinero de Bruselas,
sino como “un proyecto de pais”
A su juicio, el PRTR ha servido
para reactivar la economia tras
la pandemia, transformar te-
rritorios y sostener actividad
econémica y empleo. También
recordo6 que el Gobierno vincula
la continuidad de ese esfuerzo
a Espania Crece, el nuevo ins-
trumento financiero anunciado
para prolongar inversiones mas
alla del ciclo ordinario de los
Next Generation.

El debate baja a Asturias cuando
se habla de los territorios que
han vivido el cierre o desman-
telamiento de antiguas térmi-
cas. En Langreo, Lada ya forma
parte de esa geografia industrial
en retirada. En Tineo, Soto de la
Barca sigue pendiente de una
segunda vida clara. Y en Ribera
de Arriba, Soto de Ribera apare-
ce como el caso mas avanzado
gracias a GH2SOTO, el proyecto
de hidrogeno verde impulsado
por EDP en el valle del Trubia.
Fernandez conectd esos casos
CON su propia experiencia terri-
torial. Record6 que es de Lan-
greoy que alli también se ha des-

mantelado una central. Desde
ese marco, defendi6 que existen
“proyectos alternativos” y una
apuesta “firme” del Gobierno de
Espafia y del Ejecutivo asturiano
con los territorios afectados por
la transicion energética. Sobre
Soto de Ribera, fue prudente,
pero dejo una frase significativa:
el proyecto de hidrogeno verde
“parece que tiene todos los vi-
sos” de seguir adelante.

El matiz aparecié al hablar de
otros espacios donde el futuro
esta menos definido. Es el caso
de Soto de la Barca o de las res-
tauraciones mineras de Torma-
leo, Cerredo y Buseiro, donde
mas de 80 millones del PRTR se
han destinado a cerrar las cica-
trices de antiguas minas de an-
tracita a cielo abierto. La cues-
tion ya no es solo ambiental,
sino econémica: qué usos ten-
dran esos terrenos cuando ter-
minen las obras y desaparezca la
financiacion extraordinaria.

Ahi Fernandez evité6 dar una
respuesta cerrada. Admiti6 que
los fondos deben justificar-
se este afo y que la actividad
debe continuar, pero marcé el
limite de su papel institucional:
“Tampoco te lo puedo asegurar
con detalle, porque yo estoy en
el legislativo, no en el gjecutivo”
La frase resume el punto central
del debate: el Gobierno defiende
cifras, proyectos y continuidad,
los territorios esperan compro-
bar si esa transicion acabara de-
jando empleo, poblacion fijada y
economia real.
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PAGINAS ESPECIALES ”

El GDR Camin Real de la Mesa lanza
una iniciativa para asegurar el futuro
del comercio y la hosteleria en la comarca

Un equipo de encuestadores y
encuestadoras profesionales

visitara los establecimientos de

la comarca durante las
proximas semanas

CRM/ Grado/ Grau

El Grupo de Desarrollo Rural
Camin Real de la Mesa inicia
un estudio estratégico sobre la
situacion actual y las perspec-
tivas de futuro del comercio
minorista, la hosteleria y los
servicios personales en la
comarca.

Este proyecto de coopera-
cién LEADER: Emprende en
Camin esta financiado en el
marco del Plan Estratégico

de la PAC de Espaia para

el periodo 2023-2027, con

el apoyo de la Consejeria de
Medio Rural y Politica Agraria
del Gobierno del Principado
de Asturias y nace con el
objetivo prioritario de escuchar
a las pequefias empresas del
territorio para disefiar medidas
eficaces que favorezcan su
modernizacion y garanticen su
continuidad.

El estudio pondra especial
atencion en el relevo genera-
cional, un factor critico para

la supervivencia del tejido
empresarial rural. Los pe-
quefios hegocios no solo son
motores econdmicos, sino que
cumplen una funcién social
esencial: fijan poblacion, ofre-
cen servicios de proximidad y
mantienen vivos los pueblos
de nuestra comarca.

Visitas

Durante las proximas sema-
nas, un equipo de encues-
tadores/as profesionales
debidamente acreditado
visitara los establecimientos
de la comarca. A través de

un breve cuestionario, se
recogera informacion sobre

la evolucion de los negocios,
sus principales dificultades y
su interés en recibir apoyo o
informacién sobre recursos de
relevo existentes.

Desde el G.D.R. Camin

Real de la Mesa se hace un
llamamiento a la participacion:
Cuanto mejor se conozca la
realidad de los negocios de

la comarca, mas ajustadas

y realistas seran las futuras
medidas de apoyo que poda-
mos impulsar. La informacién
recogida sera tratada con
estricta confidencialidad y los
resultados se presentaran de
forma agregada, garantizando
el anonimato de los negocios
participantes.

Esta iniciativa supone un
paso decisivo para construir
una vision realista del tejido
comercial del Camin Real de
la Mesa y asegurar que el fu-
turo econdmico y social de la
comarca siga siendo préspero
y dindmico.

.

La Pimpana, un bar-tienda en Quirés de reciente trayectoria con un nuevo enfoque comercial y cultural / L.P.

El objetivo del proyecto es El estudio pondra especial
escuchar a las pequenas atencion en el relevo
empresas del territorio para  generacional, un factor
disefiar medidas eficaces que critico para la

favorezcan su modernizacion supervivencia del tejido

y garanticen su continuidad empresarial rural

Este proyecto de cooperacion LEADER: Emprende en Camin, promovido junto a la Asociacion Jovenes
Empresarios de Asturias (AJE Asturias) esta cofinanciado por la

Union Europea en el marco del Plan Estratégico de la PAC de Espaia para el periodo

2023-2027, el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion y la Consejeria de Medio Rural

y Politica Agraria del Principado de Asturias

T

@ Camin Real
'
LEADER &N de 2 Mesa

Desarrollo liderado por las comunidades locales
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CAPITULO VIII - PARTE II

elina pedale6 con todas sus
fuerzas hasta que al final de
la calle pudo distinguir un
vehiculo muy brillante color
naranja (;0 calabaza?) parado
en el inico semaforo del pueblo. Por
suerte, siempre tardaba una eternidad
en ponerse en verde, y cuando lo hacia
solo permanecia abierto unos instantes.
Por ese motivo, los habitantes de Las
Mandragoras evitaban todo lo posible
circular por aquella calle en coche, moto
o bici, lo que permiti6 a la nifia seguir a la
furgoneta desde lejos. Llego al semaforo
justo cuando Blas arrancaba, y se peg6 a
€l durante dos calles, pasando primero
por delante de la biblioteca y llegando
después a un cruce.
El hombre bajito decidi6é continuar su
camino conduciendo junto al rio, y como
éste era bastante recto y ancho, Neli-
na pudo continuar su persecucion sin
complicaciones, incluso manteniéndose
un poco alejada de la furgoneta para asi
evitar ser descubierta. Ain asi, la nifia
tenia que pedalear rapido, y noto6 que las
piernas se le empezaban a cansar. Penso
que ojala su destino estuviera cerca, ya
que seria una pena si su mision fracasaba
por ser ella una flojeras.

Por suerte, el presunto ladron aparco
frente a la entrada de la Escuela de Pas-
teleria de Las Mandragoras, y la aprendiz
pudo al fin apoyar los pies en el suelo,
beber medio bote de agua de golpey
descansar un poco. Mientras, observo

a Blas sacar varias bandejas de la parte
trasera de la furgoneta y llevarlas una
tras otra al interior del edificio. s Por qué
una escuela de pasteleria necesitaria

todas aquellas
magdalenas
robadas?
Quiza este sea
otro misterio
para resolver
en otro mo-
mento...
Debido a su

% concentracion
en la vigilancia
del hombre
sospechoso,
Nelina no se
percato de
que mientras
todos estaban
alli parados, Margotina se habia posado
en un arbol altisimo justo sobre la cabeza
de la nifia, y también atendia a la escena
manteniendo los ojos muy abiertos.

Blas volvi6 a su vehiculo y arrancé de
nuevo, esta vez dirigiéndose a la salida
del pueblo y cada vez a mayor velocidad.
Freno6 bruscamente para girar y tomar el
estrecho camino que llevaba al Bosque
Mas Oscuro, y fue entonces cuando
Nelina si que vio a la curuxa volando muy
cerca de ella. No le extrafid que Margo-
tina pudiera estar dando un paseo tan
cerca de su propia casa, por lo que no le
prestd mayor atencion.

Blas se meti6 por un atajo lleno de ba-
ches. Nelina hizo lo mismo y casi pierde
las gafas con tanto ajetreo... {Incluso se
le sali6 el chicle de la boca! Y de repente,
tras una pequerfia curva, se encontro

con la furgoneta parada en medio del
camino. Gir6 el manillar para esconderse
tras un arbol y observar qué ocurria a
continuacion.

Estaban en la entrada del Bosque Mas
Oscuro. Ya no se podia avanzar mas alla
en furgoneta ni en bici. La maleza se
hacia mas espesa, la hierba mas alta y las
ramas de los arboles impedian el paso.
Solo se podia ir a pie por el rocoso cami-
nin que Nelina ya conocia, y que como
siempre estaba lleno de barro htimedo,
tan profundo que en algunos tramos las
piernas se hundian hasta las rodillas y
cuando uno conseguia escapar, solia salir
sin zapatos, perdiéndolos en el fondo del
barrizal para siempre.

Entonces Blas sac6 un brazo gordito y

)
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bastante peludo por la ventanilla. Nelina
abrio los ojos como platos para no per-
derse ni un detalle. El pastelero impostor
abrio la palma de la mano y la mantuvo
asi en el aire mientras decia con una voz

suave:

-iVen aqui, bonita! jMira lo que tengo
para ti!

Nelina se acerc6 todo lo que pudo,
escondiéndose tras otro tronco de un
arbol mas cercano para poder contem-
plar de cerca qué era lo que el hombre
ensefiaba a Margotina... jY vio que eran
trocitos de magdalena!

UUUH UH UUH

Margotina estaba sobre la rama de un
arbol y miraba la mano del hombre
mientras movia la cabeza a uno y otro
lado.

-iVamos, curuxa guapa! jVen a pol desa-
yuno!

Nelina se colocé tras la furgoneta para
que Blas no la viera y empez0 a agitar
los brazos y a saltar, con la intencion de

/:0)“! 0 i) X
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ﬂ\fararg’a o calabaza? 2

que la lechuza se asustara y se fuera de
alli. Pero en lugar de eso, la curuxa no se
movia y parecia cada vez mas interesada
en la oferta.

La nifia se quit6 la mochila despacio y

la abri6 sin hacer ruido, sacando una
cervatana (o tubo vacio de un boli) y
meti6 dentro una bolita de papel bien
mezclada con saliva. Apunté a Margotina
y le lanz6 la bola a ver si asi la asustaba
de una vez. Nelina acerté y le dio en una
pata. Pero en lugar de huir, el ave plane6
hasta el brazo de Blas, se posé en ély
empezo6 a comer las migas. Muy despa-
cio, el hombre desliz6 su brazo dentro de
la furgoneta, hasta que finalmente ya no
se veia ni rastro de la mano, ni de la mag-
dalena destrozada... jNi de Margotina!

iiit ERA UN SECUESTRO!!! j;; EL MAL-
VADO LADRON SE HABJA LLEVADO A
MARGOTINA!!

Nelina permaneci6 quietisima en la parte
trasera del vehiculo, pensando en qué
podia hacer para salvar a su amiga. La
entrada del Bosque Mas Oscuro se habia
quedado completamente en silencio. El
motor de la furgoneta se habia deteni-
do, Blas continuaba en su interior y a
Margotina no se la escuchaba. De hecho,
no se oia a ningdn otro péjaro, ni el ruido
que hace el viento entre las hojas, ni los
lejanos y espeluznantes sonidos que so-
lian salir de lo mas profundo del bosque.
Nelina se dio cuenta entonces de que
algo muy raro estaba ocurriendo, o lo
que es peor... algo muy raro parecia estar
a punto de ocurrir.
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Dr. José Antonio Florez
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oy con un dia de calor inso-
portable, he decidido visitar
a una amiga y vieja conoci-
da en un pueblo perdido del
centro de Asturias. Viajo temprano y
me acompafia un amigo que le encan-
ta la naturaleza y hacemos acopio de
alimentos, especialmente frutas y agua
en abundancia. Y emprendemos tran-
quilamente el viaje. Mi amigo me va
preguntando por qué tengo interés en
visitar a Servanda de 94 afios y yo le
contesto que ella es un manantial de
bondad y sabiduria, una auténtica Xana.
Salimos de una carretera general y nos
adentramos en una pista sin asfaltar en
medio de una naturaleza de belleza in-
descriptible. Pronto, el coche no pue-
de continuar y empezamos a caminar.
Un camino estrecho y muy empinado;
vamos apartando zarzas, helechos y
maleza en general. En otros tiempos,
este era el camino de la vida del pue-
blo; nacimientos y muertes transitaban
de forma continua y el camino, era el
cordén umbilical con el resto de la ci-
vilizacién. Un camino testigo de amores
y desamores, de ilusiones y fracasos y
de trabajos insuperables. Servanda co-
noce muy bien lo que significa transitar
por este camino, pletérico y abundante
en recuerdos y en vida. Mi amigo esta
inquieto y cansado, suda profusamente,
no esta acostumbrado, pero tiene ganas
de saber, conocer y contemplar a Ser-
vanda: una sefiora llena de sabiduria. Al
poco tiempo, aparece un perro peque-
flo que nos ladra, signo inequivoco de
que el encuentro esta préximo. Y, por
fin, avistamos la casa: una antigua casa
asturiana, con su balcon, horreo muy
deteriorado y un monton de lefa. Y ga-
llinas en la quintana que parecen captar
nuestra atencion.
Un gato nos contempla con mucha
atencion y el perro que sigue ladran-
do intensamente. Y sale Servanda, con
panuelo en la cabeza, cabellos blancos,
hilos de plata, y tersas manos; me re-
cibe con un abrazo indescriptible que
me emociona y también a mi amigo.
Nos sentamos en el banco de la quin-
tana y hablamos. ;Preparo un café? jPor
supuesto que si! jOs traigo agua con
limén! En fin, nos complace en todo y

Servanda: “De tanto pasarlo mal

ahora solo disfruto de la vida”

sus ojos azules, poco a poco empiezan a
brillar mas y mas. La emocion de alegria
es evidente.

Servanda prefiere observar las ga-
llinas Servanda tiene una capacidad
cognitiva perfecta, le gusta la lectura,
la pintura y la contemplacion de la na-
turaleza; dice que le encanta comuni-
carse con los pajaros. Ha tenido dos
hijas que no aparecen por alli y bien
que espera verlas en el camino. jEsta
muy ocupadas! Quisieron llevarla a
una residencia geriatrica, pero ella se
negd totalmente. jPrefiero contemplar
a mis gallinas, escuchar el canto de los
pajaros, (especialmente el ulular de la
lechuza que le visita todas las noches)
y dejarse llevar por los tranquilizado-
res atardeceres! jPor una puesta de sol
inimaginable! Pero Servanda ha teni-
do grandes adversidades en la vida. Y,
ciertamente, cuando la adversidad nos
golpea es sencillo caer en el papel de
victima y dejarnos hundir por la rabia,
la frustracion, la pasividad, la anergia,
la desesperanza y la tristeza. Las emo-
ciones toxicas se disparan: desaso-
siego, impaciencia, tensiéon nerviosa,
irritabilidad, tristeza, resentimiento,
rabia, ansiedad y malestar.

En este estado psicolégico, es muy
importante practicar la “catarsis emo-
cional” (ventilacién emocional). Una
emocion negativa o cualquier senti-
miento conflictivo, desencadena la

respuesta al estrés que estimula el
sistema nervioso simpatico, lo cual
implica secrecion de las hormonas del
estrés, es decir, el cortisol y la adrena-
lina que acaban produciendo efectos
deletéreos. En efecto, se incrementa la
tension arterial, el flujo sanguineo se
intensifica, se eleva el colesterol san-
guineo, se forman placas de ateroma
y se producen estrechamientos de las
arterias que obstaculizan la irrigacion
del corazon.

Recuperar la ilusion

Por otra parte, recuerda Servanda, si re-
cuperamos la ilusion (en grande), obten-
dremos el optimismo que nos permitira
extraer un aprendizaje de lo vivido (amar
todos los detalles de la vida; incluida la
respiracién) y continuar con fuerza y
energia (resiliencia) esperando un futuro
cargado de satisfaccion, trascendencia,
sentido de la vida, esperanza y vitalidad.
Y Servanda lo ha conseguido con una es-
trategia mental consistente en convertir
la vida en un juego, despertar su lado mas
libre, alegre, entusiasta, altruista y positi-
vo. Su principio terapéutico esencial es:
“Lavida es un regalo, y no una lucha” jQué
gran regalo! Por eso, hay que rescatar la
capacidad de disfrutar, de sonreir y de
creer en lo imposible. Todo ello, vive en ti,
asegura Servanda. jSolo lo has olvidado!
Mediante la relajacion y el control de los
pensamientos, podemos calmar esa ca-
cofonia mental, y sintonizar mucho mejor
con las personas y con las tareas; todo ello
nos permite ampliar horizontes, ser mas
flexibles y tolerantes y tener una vision
mucho mas amplia y equilibrada de no-
sotros mismos y, también de los demas.
Como dice Servanda, no se puede recu-
perar el tiempo, pero si la ilusion. Asegura
Servanda que es momento de mejorar tu
didlogo interno. Es importante, analizar
las palabras que sueles usar y sustituir
las frases y palabras negativas (toxicas)
por otras (amables, dulces estimulantes)
que te generen mayor paz y felicidad. Es
muy saludable practicar constantemente
con afirmaciones positivas y agradables
que te alienten y estimulen. Por eso, afir-
ma Servanda, “soy de las que creo que
hay que ayudar al préjimo; eso es lo que
te da la felicidad”. Ciertamente, cualquier

actividad placentera (AYUDAR), implica la
liberacién de OXITOCINA, un neuropép-
tido que se genera al ayudar a los demas
y que actiia como antidoto natural fren-
te al estrés. Y como dice Servanda, es el
momento de ser amable con uno mismo
de forma constante y cuidarse mas; el
resultado final es potenciar y reforzar la
autoestima muy deteriorada como con-
secuencia del proceso del envejecimiento.
La autoestima, consiste precisamente en
saberse capaz, sentirse Util, considerarse
digno. Asegura Servanda que cuando no
tenemos nada que hacer, la mente em-
pieza a preocuparse innecesariamente,
ahogandose finalmente en la angustia
de la existencia. Por eso, hay que encon-
trar nuevas experiencias sensoriales que
mantengan activo nuestro cerebro y que
generen emociones positivas. Y en ese
marco indescriptible, Servanda vive mu-
chas emociones agradables.

Vivir feliz

Servanda, ha aprendido a mantener un
flujo idoneo de endorfinas: pasear, olor a
hierba fresca, relajacion, sentir las hojas
que caen en otofio, contemplar una pues-
ta de sol, leer un libro, disfrutar de una
buena conversacion, percibir una sen-
sacion de frescura, recordar momentos
inolvidables, recordar la persona amada,
escuchar el sonido de los pajaros, el su-
surro de un rio, etc. En fin, Servanda dice
sentirse feliz: “de tanto pasarlo mal, aho-
ra solo disfruto de la vida” Para ella, es la
mayor riqueza que podemos disponer, el
mejor activo para nuestra salud, la clave
de nuestra autoestima personal. Vivir feliz,
es el mejor complejo vitaminico que pre-
viene el funcionamiento mental patologi-
co; son los auténticos antioxidantes que
impiden la destruccion y muerte celular.
Servanda nos despide con otro café, nos
acompana por el camino, me da un gran
abrazo; una lagrima discurre por su rostro
arrugado y me dice: “no olvides, que cada
dia que vives es una ocasion especial que
debemos aprovechar al maximo”. Gracias
Servanda, me seco unas lagrimas, mi
amigo también. Avanzamos en silencio
descendiendo por el camino, llegamos
al coche, no hablamos y nos damos un
gran abrazo. jGracias Servanda! jVolve-
remos!

RALMA

B985 167 329
www.ralma.com
Ctra. AS-11, N° 3240

Porceyo, Gijon, ASTURIAS

A TR .

'l aldeas

sistemas de carpinteria s.1.

CARPINTERIA DE ALUMINIOY PVC
12 985 168 982

Pol. Ind. LaVega -nave9- 33392

Construcciones
José Manuel
Coalla Pendas
SL

Tfno.:
646 533 720

Fuejo - Grado

salense

INGENIERIA Y OBRA CIVIL

Naves Casas del Puente 12,
Cornellana (Salas) Teléfono: 985 83 45 36




TRUBIA
3 TRIBUNA

LA VOZ DEL TRUBIA - JUNIO 2026

_.. Roberto Suarez

de comunicacion historicos regionales como El Carbayon, El Porvenir, El Observador de

Iniciamos una serie de articulos basados en noticias periodisticas aparecidas en medios

Asturias, El Fomento de Asturias, El Centinela de Asturias, El Faro Asturiano, La llustra-
cion Espanola y Americana, etc. y bastantes de ambito nacional tales como La Esperanza,
La Discusion, El Clamor Publico, La Correspondencia de Espana, El Reino, La Corona, La
Discusion, Cronica de Cataluria, El Estandarte, El Correo Militar, la Iberia, La Corresponden-
cia de Espana. El Correo Espanol; El Espanol, El Liberal, El Universo, La Epoca, La Publici-
dad, La Correspondencia Militar, La Publicidad, La época, El Imparcial, Mundo, El Heraldo
de Madrid, El Siglo Futuro, La Publicidad, La Prensa, etc. De todos ellos hemos extraido las
noticias que nos han parecido mas interesantes, hacemos la observacion que la fecha que
remarcamos es la de su publicacion en los medios de la época, no asi en la que verdadera-
mente pudieran haber sucedido, que hasta igual habia sucedido hasta una semana antes.

El 17 de enero de 1845 se infor-
maba que existe en esta provin-
cia una real fabrica de armas de
fuego. Ocupa tres puntos, el de
Trubia, Grado y Oviedo. El pri-
mero, que propiamente merece
el nombre de fabrica por ser un
pueblo amurallado, todo com-
puesto de obreros, se elaboran
los cafiones, bayonetas y baque-
tas, proporcionando el rio Trubia
el agua suficiente, conducida por
canales para todas las maquinas
hidraulicas necesarias para es-
tos trabajos. En el segundo hay
una seccion de cafionistas, que
deben reunirse a los de Trubia
y finalmente en Oviedo trabajan
los demas operarios disemina-
dos por el pueblo, que constru-
yen las llaves, aparejos y cajas. En
esta ciudad residen los jefes del
establecimiento con sus oficinas
y dependencias, los examina-
dores que prueban y reconocen
las piezas de armamento, y los
almacenes donde este se depo-
sita. Los maestros operarios se
dividen en cinco gremios, que
cada uno toma el nombre de las
piezas que elaboran; asi es que
se denominan de llaveros, cano-
nistas, bayoneteros, aparejeros
y cajeros, componiendo entre
todos 136, sin contar los apren-
dices y oficiales pues es muy al-
terable seglin los tiempos y cir-
cunstancias por no estar ligados
con obligacion ni contrata, y los
que reemplazan a los maestros
cuando fallecen o se inutilizan.

El 29 de junio de 1845 se daba

cuenta que los hornos de fun-
dicion de municiones y demas
trabajos de la fabrica de Trubia
estan muy adelantados; se tra-
baja sin levantar mano, y muy
pronto estara establecida la anti-
gua fébrica con un considerable
aumento.

El17 de noviembre de 1845, a Gi-
jon, contintan llegando al puer-
to buques con maquinas para
los altos hornos de fundicion de
artilleria que se estan constru-
yendo en Trubia; también han
traido modelos de tiles particu-
lares para fundirlos igualmente
y expenderlos en beneficio de la
fabrica. La utilidad que al Estado
puede reportar la ejecucion de
esta obra es incalculable, porque
hay una necesidad absoluta de
reponer toda la artilleria de hie-
rro de las Plazas, que a causa de
diferentes vicisitudes se halla en
su mayor parte inservible; ade-
mas el gasto no puede ser gran-
de, porque no se hace otra cosa
sino extender y mejorar una fa-
brica que hace ya muchos afos
existe.

El 25 de enero de 1846, viajaron
el director, con el teniente Fru-
tos Saavedra por Francia, Alema-
nia, Bélgica, Holanda e Inglate-
rra, en cuyos paises han visitado
con toda detencion las princi-
pales fabricas mas notables que
tienen relacion con la que debe
establecerse en Trubia, y des-
pués de haber estudiado las ma-

quinas mas perfeccionadas que
han encontrado, y deben venir
también operarios inteligentes
procedentes de la fundicion de
canones de Lieja.

En 1845 se
informaba de la
existencia de una
fabrica de armas
“en Trubia,
Grado,” con una
seccion de
canonistas

El 25 de febrero de 1846, se in-
forma que ayer entré en este
puerto el teniente de artilleria
Frutos Saavedra que fue el que
acompand al comandante del
mismo cuerpo el sefior Elorza en
la expedicion que por orden del
gobierno acaba de hacer con el
objeto de recorrer los principa-
les hornos de fundicion del ex-
tranjero. Este sefior se adelanto
y llegd por tierra a su destino y
a Saavedra le dejo en Amberes
para que viniese embarcado en
una goleta francesa que flet6 con
el fin de conducir maquinaria y
otros efectos; y efectivamente
vino en ella, trayendo ademas
varias familias belgas de acredi-
tados operarios extranjeros (que
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1845-46, novedades en la fabrica de Trubia
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Trabajadores de la fabrica, en una imagen del archivo de la factoria

componen el namero de 25 indi-
viduos). Vienen contratados para
ensenar y dirigir los trabajos que
se van a empezar en la expresa-
da fabrica de Trubia, en donde se
ha construido un alto horno de
fundicion para hacer material de
artilleria y para otros usos parti-
culares. Hace un mes que salie-
ron de Amberes, y el temporal
los detuvo en Calais y en el ca-
nal de la Mancha, entre ellos hay
un abogado suizo, que teniendo
que emigrar de su pais se dedi-
c6 a moldeador y viene aqui con
el sueldo de 12 reales. Con estas
personas arranca la Escuela de
Aprendices que conocimos.

El 25 de marzo de 1846 se habia
publicado una fake news en la
prensa nacional, en El Univer-
sal en la que se informaba «que
la fabrica de Trubia camina con
lentitud tal, que llena de sinsabo-
res a todos los que se interesan
por ella» y a ella responde Fran-
cisco Bernaldo de Quirds el siete
de abril de ese afio informando
de la inexactitud respecto a los
trabajos desaparece a la vista de
los adelantos que se encuentran
en el dia, pues en el presente
mes principiaran las fundicio-
nes, no habiendo dejado de em-
plearse diariamente desde que
empezaron las obras de 600 a

700 jornaleros. Un puente sobre
el Nalon, y la rehabilitacion del
camino a esta ciudad, obras muy
indispensables, y que no se duda
hara el gobierno; contribuira a
que la fabrica de Trubia, segin
los inteligentes, sea uno de los
establecimientos mas completos
de Europa.

El 6 de abril de 1846, se infor-
maba que anteayer se inaugurd
el grande horno de fundicion de
Trubia. Fueron convidadas las
autoridades y alguno que otro
particular; exclusivamente asis-
tieron, los sefiores comandante
general, regente, director de esta
fabrica de armas, y varias otras,
aun asi, no dejo6 de estar concu-
rrido el acto, por la mucha gen-
te que, de los alrededores, y de
aqui, acudio6 a presenciar la no-
vedad. Se fundieron una porcion
de utensilios, que salieron pri-
morosamente elaborados; sien-
do por lo tanto una garantia de la
perfeccion con que trabajara en
lo sucesivo dicho establecimien-
to. Las personas que tuvieron el
gusto de asistir a la inaugura-
cion, casi las mas trajeron como
recuerdo una muestra tal como
un crucifijjo, un llamador, etc.
etc., los cuales se miran con pla-
cer por todos, y con aprobacion
por los inteligentes.
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Jesus Fernandez, en el centro de alevinaje; al lado, Miguel Corral, pescador del ‘campanu’ del Narcea

Un ‘campanu’ tardio y vivo
en honor a Jesus Fernandez

L. S. N. Salas

Cornellana y en general toda la
comarca riberefia vivio el arran-
que de la temporada del salmén
mas triste: con los rios vacios y
con la fatal noticia de la pérdida
del vicepresidente de la Socie-
dad Las Mestas del Narcea, Jestis
Fernandez, fallecido en Madrid a
los 38 afos tras luchar durante
semanas con las secuelas de un
accidente laboral.

El dolor por su fallecimiento
llevo al Ayuntamiento de Salas
a perdonarle la vida al ‘campa-
nu’ del Narcea (el primero que

salio fue el del Sella), de forma
que este afno no hubo subasta en
Cornellana.

El ejemplar, de 5,5 kilos de peso,
fue capturado mas de un mes
después de iniciada la tempora-
da por el pescador Miguel Corral
en el pozo El Viso, en Pravia, en
una campana especialmente
complicada por la escasez de
salmones en los rios asturianos.
La captura llegd mas tarde de
lo habitual en una temporada
atipica para los aficionados a la
pesca del salmon.

El Ayuntamiento de Salas, la

sociedad de pescadores Las
Mestas del Narcea y la empre-
sa Coesp —donde trabajaba
Fernandez— decidieron rendir
homenaje al joven salense me-
diante una aportacioén conjunta
de 9.000 euros, 3.000 por cada
entidad, que recibi6 el pescador
por la captura. El salmoén fue do-
nado vivo al centro de alevinaje
que la asociaciébn mantiene en
Quinzanas, en Pravia, con el ob-
jetivo de contribuir al proyecto
ARCA y aportar a la recupera-
cion de la especie en el rio Nar-
cea.
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FILOSOFIA DE LA FESORIA

Dia de los Vieyos

Chema Fosagra

mediaos de esti mes
hay un dia dedicau
mentalizar la xente

pa que valoren el tratu
que se da a la xente vieya.
Y ye un dia necesariu

pa que reparemos toos
que el resto del calendariu
nin lo queremos pensar

y tenemos olvidau

esti problema social

en sin querer afrontalu.

Ena socieda que tamos
onde escaseen los nefos
hai un problema trementu
con el tratu hacia los vieyos.
Estorbamos tando en casa,
nun saben onde ponemos,
y en el meyor de los casos
pa que nun los molestemos
métenmos en residencies
poniendo como argumentos
que tamos meyor elli

que na casa que tenemos,
pa que los fios nun vean

los problemas de los vieyos.

iResidencies que paecen
entraes de cementerios!
iCampos de concentracion
onde pueden mantenemos
porque entre trabayu y fios
nun puen atendemos ellos

y de esta formar descansen
sin necesida de vemos,

puen marchar de vacaciones
mientres que nosotros temos
tranquilinos dentro el campu
y que nun los molestemos.

iQué falta memoria tienen
de cuando ellos yeren nefos,
de les nueches al so llau

si tenien malos suefios,

de dir corriendo pal médicu
si los viamos enfermos,

de compra-yos lo meyor

que coles perres pudiésemos

pa que se criasen sanos

y velos crece contentos,

y al final dante por pagu

de toos esos esfuerzos

un rincén en un asilu

onde nun-yos estorbemos!
Asi que fai buena falta

que polos menos un dia
recordemos tolos anos,
porque esto ye lley de vida,
que hai que cuidar a los vieyos,
hai que da-yos lo que pidan,
que primero trabayaron

en favor de la familia,

que dieron lo que tenién
siendo poco lo que habia,
que el pais que recibimos

y que emburriaron pa arriba
fue por cuanto ellos llucharon
trabayando nueche y dia
dexando a los que venien
una bona economia

pa que agora se permitan
disfrutar meyor la vida,

pa que nun pase agobia

la vida de una familia

y giiey disfrute de luxos
porque ayer tuvo comida.
Hai que cuidar de los vieyos,
que una socieda egoista

que nun los quiera atender
nin tien futuru ala vista,
nin tien moral que ofrecer
ni hai pais que la resista,

y el xoven vieyu va ser.
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El trubieco Luis G. Donate

publica su

M. Suarez. Trubia

El colaborador de LA VOZ DEL
TRUBIA Luis G. Donate acaba
de publicar su segundo libro, El
Reino de los Tigres, una historia
épica de accion y aventuras que
ya esta disponible en las libre-
rias asturianas de la mano de
Malas Artes Editorial.

El autor trubieco dio a conocer
su primera obra, Paseando por
Perlin, en marzo de 2023, en
una presentacion celebrada en
la libreria Sotomayor de Trubia.
Aquel libro recogia la historia
de su pueblo a través de cro-
nicas y fotografias, contando
ademas con la colaboracion de
NUMerosos vecinos.

Ahora, tres afios después, Do-
nate regresa con una propuesta
completamente distinta, aden-
trandose en el terreno de la
fantasia y la ficcion. El Reino de
los Tigres presenta al lector una
historia cargada de aventuras,
conflictos culturales y perso-
najes memorables, enmarcada
en una nacion al borde del co-
lapso.

Lanovela sigue los pasos de An-
dibes Konrad, un joven enviado
por la misteriosa Cooperativa
cuya mision inicial pronto se
transforma en un peligroso via-
je marcado por conspiraciones,
traiciones y secretos. Acusado
de espia e iniciado por legenda-
rios ascetas-guerreros, €l pro-
tagonista debera enfrentarse a
un mundo en el que nada es lo
que parece y donde el destino
de todo un reino depende de él.
Sinopsis: “El reino agoniza. Las

Luis G. Donate

llamas de la rebelion se azu-
zan entre susurros de traicion,
ciudades oprimidas y poderes
que conspiran en la oscuridad.
Mientras el mundo se tamba-
lea, Andibes Konrad, un joven
enviado por la misteriosa Coo-
perativa, se ve arrastrado al
corazon del conflicto. Lo que
debia ser una simple mision
de reconocimiento se convier-

Pin el chobu - Por FLYP

primera

novela

te en un viaje que lo marcara
para siempre: acusado de es-
pia, iniciado por los legendarios
ascetas-guerreros y obligado
a cuestionar todo lo que creia
cierto, Andibes aprendera que
en un reino donde hasta las
sombras mienten, sobrevivir es
solo el primer paso. El destino
de una nacion pende de un hilo,
y ese hilo lleva su nombre”.
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y que nun los molestemos.

iQué falta memoria tienen
de cuando ellos yeren nefos,
de les nueches al so llau

si tenien malos suefos,

de dir corriendo pal médicu
si los viamos enfermos,

de compra-yos lo meyor

que coles perres pudiésemos
pa que se criasen sanos

y velos crece contentos,

y al final dante por pagu

de toos esos esfuerzos

un rincén en un asilu

onde nun-yos estorbemos!
Asi que fai buena falta

que polos menos un dia
recordemos tolos afios,
porque esto ye lley de vida,
que hai que cuidar a los vieyos,
hai que da-yos lo que pidan,
que primero trabayaron

en favor de la familia,

que dieron lo que tenién
siendo poco lo que habia,
que el pais que recibimos

y que emburriaron pa arriba
fue por cuanto ellos llucharon
trabayando nueche y dia
dexando a los que venien
una bona economia

pa que agora se permitan
disfrutar meyor la vida,

pa que nun pase agobia

la vida de una familia

y giiey disfrute de luxos
porque ayer tuvo comida.
Hai que cuidar de los vieyos,
que una socieda egoista

que nun los quiera atender
nin tien futuru ala vista,
nin tien moral que ofrecer
ni hai pais que la resista,

y el xoven vieyu va ser.
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Entrega de premios el afio pasado

Villandas de Salceo
celebra en junio su Il Trail

A.dB. Grau

Villandas de Salceo, en Grau, ya
prepara su II Trail, una prueba
de montafia organizada por la
asociacion de vecinos San Es-
teban, que ya se celebro el afo
pasado con gran éxito, que los
organizadores quieren repe-

Barbon inaugura la
nueva sede del PSOE
moscon

El secretario general de la FSA'y
presidente regional, Adrian Bar-
boén, inauguro a finales de mayo
la nueva sede que los socialistas
han abierto en un bajo comercial
de la céntrica calle Cimadevilla,
en Grau. Barbén, acompafado
por dirigentes arrop6 asi a los
socialistas moscones, encabeza-
dos por José Ramén Menéndez.

tir. «El aflo pasado tuvimos 80
inscritos, queremos llegar a
los cien», sefiala el presidente
de la asociacion, Miguel Angel
Gonzélez, alma de una prue-
ba que pretende dar a conocer
la belleza de la zona alta del
concejo moscon. Para la proxi-

Pin el chobu - Por FLYP

ma edicion, que contara con el
apoyo del Ayuntamiento, se ha
decidido un recorrido a campo
través, por monte, y de 14 kil6-
metros, no los 21 de la primera
edicion. La cita es el 20 de junio
y las inscripciones finalizan el 14
de junio.

TQUE HACEIS
LoS DOSAHI )

FILOSOFIA DE LA FESORIA

Dia de los Vieyos

Chema Fosagra

mediaos de esti mes
hay un dia dedicau
mentalizar la xente

pa que valoren el tratu
que se da a la xente vieya.
Y ye un dia necesariu

pa que reparemos toos
que el resto del calendariu
nin lo queremos pensar

y tenemos olvidau

esti problema social

en sin querer afrontalu.

Ena socieda que tamos
onde escaseen los nefos
hai un problema trementu
con el tratu hacia los vieyos.
Estorbamos tando en casa,
nun saben onde ponemos,

y en el meyor de los casos
pa que nun los molestemos
métenmos en residencies
poniendo como argumentos
que tamos meyor elli

que na casa que tenemos,
pa que los fios nun vean

los problemas de los vieyos.

iResidencies que paecen
entraes de cementerios!
iCampos de concentracion
onde pueden mantenemos
porque entre trabayu y fios
nun puen atendemos ellos

y de esta formar descansen
sin necesida de vemos,

puen marchar de vacaciones
mientres que nosotros temos
tranquilinos dentro el campu
y que nun los molestemos.

iQué falta memoria tienen
de cuando ellos yeren nefos,
de les nueches al so llau

si tenien malos suerios,

de dir corriendo pal médicu
si los viamos enfermos,

de compra-yos lo meyor

que coles perres pudiésemos
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pa que se criasen sanos

y velos crece contentos,

y al final dante por pagu

de toos esos esfuerzos

un rincén en un asilu

onde nun-yos estorbemos!
Asi que fai buena falta

que polos menos un dia
recordemos tolos afos,
porque esto ye lley de vida,
que hai que cuidar a los vieyos,
hai que da-yos lo que pidan,
que primero trabayaron

en favor de la familia,

que dieron lo que tenién
siendo poco lo que habia,
que el pais que recibimos

y que emburriaron pa arriba
fue por cuanto ellos llucharon
trabayando nueche y dia
dexando a los que venien
una bona economia

pa que agora se permitan
disfrutar meyor la vida,

pa que nun pase agobia

la vida de una familia

y giiey disfrute de luxos
porque ayer tuvo comida.
Hai que cuidar de los vieyos,
que una socieda egoista

que nun los quiera atender
nin tien futuru ala vista,
nin tien moral que ofrecer
ni hai pais que la resista,

y el xoven vieyu va ser.
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Por Manuel G. LINARES
by

(N Anorando el pasado

MM en el pueblo

ﬁ fioranza de los pueblos cuando, en los afios de la posguerra, tenian

H

\

vida y los nifios, eramos felices. Llegadas estas fechas, en los ama-
eceres brillantes del verano, se oia por los caminos, el canto de los

carros, mezclado con el sonido de las esquilas y el estridente trino de las
golondrinas. Por el medio, se podia reconocer algiin cantar de estas gen-
tes que iban de camino a la siega, ahora era de la yerba, mas adelante el
trigo, eran las faenas cotidianas del campo, segin las cosechas. Estas de
la siega correspondian al estio caluroso, tiempos de madrugada y siesta
bajo el sopor del calor tras la comida, para volver a rematar la faena. A
ultima hora de la tarde, tertulias en el quicio de la puerta y animadas
conversaciones con cuentos y chistes. Los nifios corriamos jugando al
escondite o a la guerra, también nos cambidbamos cromos de hazafas
bélicas, de futbol o de ciclistas, en blanco y negro, los ‘repes’ los recorta-
bamos y colocados en unas chapas de las gaseosas a las que le poniamos
un cristal recortado con alicates y bordeado con masilla, asi formabamos
los equipos, cuando oscurecia, con ramos de acacia se corria a la caza de
los murciélagos
Por aquellos afos, los tebeos eran de hazanas bélicas, inspirados en la
segunda guerra mundial, en donde los buenos eran los alemanes, pero
pronto llegaron los tebeos del FBI, con lo cual se empezaron a imponer
los americanos y, a los nifios nos daba igual, ademas no teniamos noti-
cias por la television y todo el mundo trabajaba codo con codo. Habia
“cartillas de racionamiento” y mucha necesidad, pero, curiosamente, en
los pueblos, sin ayudas especiales, se puede decir que no habia hambre,
todos se ayudaban aportando de sus cuadras o cosechas y los que mas
tenian, lo compartian con los que pasaban mas necesidades. La hierba se
segaba por “la fresca”, antes de que calentara el sol, y a medida que unos
iban segando con la guadana otros, con la pala de dientes y el garabato la
iban extendiendo. Luego, tras unas horas al sol, se le daba la vuelta; para
éstos momentos, ya soliamos estar los crios correteando por el prao,
buscando los agujeros de los grillos para hacerles salir con una paja... o
meando en el “ furaco” Cuando la hierba estaba a punto para recogerla en
borregos si amenazaba tormenta, todo el pueblo se acercaba para ayu-
dar. Aquello si era solidaridad.
Los rencores quedaban atras y nadie hablaba del pasado, quizas eso se lo
guardaban dentro de si. Era la época del “estraperlo’, desde las capitales
llegaban los parientes para mitigar su hambre a cambio de ayudar en las
faenas del campo. Afioranzas de unos tiempos que fueron muy felices, a
pesar de estar en plena guerra mundial... quizas por eso, las gentes en
los pueblos eran alegres, sociables y con muchas ganas de vivir. No se
hablaba de estado de bienestar... ni tampoco sé comentaba sobre el cam-
bio climatico. Los periodicos eran de tamafio tabloide y se usaban en las
tiendas para envolver y también para limpiar los cristales de las ventanas
o como papel higiénico. Se anoran aquellos tiempos felices sin estafas de
politicos y con alegria de la naturaleza, sin ecologistas de café y oyendo,
clandestinamente, radio “Pirenaica” en un aparato de radio de baquelita
Blanca, que un tio nos habia traido de Argentina.

Tineo no olvida a sus
victimas del nazismo

Tres piedras de la memoria’ recuerdan ya a los vecinos
Manuel Gomez, Adolfo Fernandez y Ramon Garcia

A.d B. Tineo

Tineo rindi6 homenaje el pasado
28 de mayo a la memoria de tres
vecinos del concejo deporta-
dos a campos de concentracion
nazis tras la Guerra Civil: Ma-
nuel Gémez Fernandez, Adolfo
Alejandro Fernandez Marcos y
Ramoén Garcia Garcia. El acto,
impulsado por el Gobierno del
Principado de Asturias a través
de la Direccién General de Me-
moria Democratica, contd con la
participacion del Grupo Depor-
tados Asturias, del Ayuntamien-
to de Tineo y de representantes
politicos y vecinales, entre ellos
la portavoz de Izquierda Unida.
Durante el homenaje se proce-
di6 ala colocacion de las conoci-
das “Stolpersteine” o “adoquines
de la memoria’, una iniciativa
internacional promovida por el
artista aleman Gunter Demnig
para recordar a las victimas del
nazismo en distintos paises eu-
ropeos.

Las piedras fueron instaladas en
la Plaza de Las Campas y simbo-
lizan el recuerdo permanente
de quienes sufrieron el exilio, la
persecucion y la deportaciéon a
los campos de concentracion
nazis.

La alcaldesa de Tineo, Montse
Fernandez, destacd durante el
acto la importancia de preservar
la memoria historica y recordar
“las injusticias y el sufrimiento
que provocan todas las gue-
rras’, con el objetivo de evitar

que hechos similares vuelvan
a repetirse. Con esta iniciativa,
Tineo pasa a formar parte de la
red internacional de municipios
que participan en este proyecto

Arriba, un momento del ho-
menaje, con la alcaldesa en el
centro de la imagen. Al lado,
las tres ‘piedras de la memoria’,
con una bandera republicana y
la S que colocaban a los presos
espanoles en Mauthausen

de memoria y reconocimiento a
las victimas del nazismo. En As-
turias, cerca de un centenar de
“Stolpersteine” ya han sido ins-
taladas en diferentes concejos.
El acto concluyé como un ho-
menaje cargado de simbolismo,
recuerdo y dignidad hacia quie-
nes padecieron la barbarie del
nazismo.
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Juan Carlos Avilés - La vaca Paca

Adids, cejijunto

ntes de ir para la granja lei unas cuantas veces mas la carta.
A pesar de darle vueltas no encontraba una explicacion que
e aclarase, siquiera un minimo, la relacion que podria tener

con Paca. Ni la forma en que afect6 al comportamiento de la pobre
vaca. También contemplé la posibilidad de pasar de todo y olvidar-
me de aquel extrafo episodio. Al fin y al cabo, nada tenia que ver
conmigo, y todo era producto de la chifladura de un viejo, o sea yo,
y de sus excéntricas fantasias de jubilata muerto de aburrimiento.
Deberia colgar el traje de Sherlock Holmes y dedicarme a ver obras,
como la mayoria de mis coetaneos, ya que los chigres me revien-
tan y nunca supe jugar al mus, ni al dominé ni a ninguno de esos
insulsos pasarratos. jPero qué carajo, ya era demasiado tarde! Tirar
la toalla a estas alturas seria como desestimar lo inico que nos
queda cuando la piel, y parte de la sesera, se nos vienen abajo por la
fuerza gravitatoria de los afios: los afectos. Y yo, por demencial que
parezca, habia ido estrechando unos lazos emocionales con Paca
de los que ya no podia ni queria desasirme. Era una parte de mi, y
renunciar a ella era renunciar a mi mismo.
Doblé la carta con sumo cuidado, me la eché al bolsillo y enfilé para
la granja. Solo alli podia estar la respuesta. Pero cuando llegué me
encontré con un revuelo de gente que cuchicheaba en pequefios
grupos, unos en la puerta de la finca y otros dentro, cerca de la
entrada de la vivienda. Alli estaban el chico y la chica, hablando
con unos y con otros y repartiendo besos y apretones de manos a
diestro y siniestro. Me llamo la atencion no verlos con el traje de
faena y mas aviados que de costumbre. Asi que me acerqué a unos
paisanos que tenia al lado y les pregunté:
--Perdonen, ssaben qué ha pasado?
--Si sefior, que se ha muerto el abuelo. Andaba muy pachucho con
el tema de la diabetes. Bueno, andar poco, porque le tuvieron que
cortar las piernas y hasta habia perdido la cabeza. Con lo que fue el
pobre...
Lo que habia sido era un pedazo de cabrito, pensé acordandome
de un par de ocasiones en que las tuve con €l porque se despacha-
ba a placer propinando varazos a la pobre Paca. Mal encarado y
con trazas de amargura sin resolver. No es que me alegrara, que la
ocasion no acompanaba, pero mira, después de todo, un hueco mas
para aparcar.
Estaba claro que no habia elegido el mejor momento y que el
asunto de la carta tendria que esperar. Eché un ojo hacia el establo
a ver si veia a Paca y, efectivamente, alli estaba, junto al resto de la
manada. Noté que gir6 la cabeza y me mir6, pero no hizo el mas
minimo ademan de acercarse, porque la verdad es que el horno no
estaba para bollos. La saludé con la mano, di media vuelta y me fui.
Ay, sefior. Mas lefia al fuego.

(Continuara)

Dos imagenes, en otofio y primavera, de la laguna. En estas fechas el agua no se percibe apenas. R.B.

Las laguna de La Fociella

Rafa Balbuena

Teverga

La laguna de La Fo-
cella, Fociella o Foceicha es un
remanso de agua glaciar situa-
do en una pequena planicie,
a unos 12 km de la cumbre de
Puertu Ventana. Citada por Jo-
vellanos en uno de sus viajes,
forma parte de una red hidro-
logica que encabezan en popu-
laridad los lagos de Saliencia,
en Somiedo, pero que tiene en
el resto de la montafia central y
el suroccidente un valor patri-
monial, natural e historico que,
a veces, pasa algo desapercibi-
do
Tras llegar a Paramo, seguimos
la carretera estrecha y llena de
curvas que sube a La Focella.
Llegamos y nos topamos con
un pueblin precioso, antiguo,
con texu, capilla, horreos an-
tiguos en buen estado y casas
muy cuidadas. La sefializacién
indica que deberiamos estar
frente a la laguna pero ;donde

esta? Una vecina nos explica
que efectivamente la tenemos
delante, mientas apunta al prao
vallado detras de nosotros.
Ocurre que a estas alturas del
ano se seca, para volverse a lle-
nar en otono e invierno. Hace
unos cien anos los vecinos
perforaron una de las riberas
para rebajar el nivel del agua,
librando el terreno para pastos
y, de paso, erradicando el pa-
ludismo que, al parecer, el pro-
pio Jovellanos denunci6 en sus
célebres diarios. La naturaleza,
de todas formas, es tan sabia
como terca, asi que no hay que
fiarse mucho porque aunque
desde el vallado se vea todo
seco y lleno de hierba -con la
que las vacas que pastan en
el area ciertamente se ponen
como el quico-, todavia hay
una lamina muy fina de agua
escondida bajo la vegetacion,
que puede dar una sorpresa -y
un remojon inesperado- a los
que se confian mucho. En un

lateral, en sentido norte, hay
un par de abrevaderos y una
fuente que, nos cuentan, es la
que sigue nutriendo de agua la
laguna. La inscripcion “Fuente
de D. Tomas Alonso, 1948” pone
fecha y autor a la obra, justo
donde comienza otra ruta, se-
falizada por paneles, que con-
duce a La Plaza a través del ca-
mino medieval que transcurre
por la Collada de Pando.

Sea como sea, con agua o sin
ella -porque esta primavera,
con mas calor del acostumbra-
do, ha tomado la delantera al
estiaje veraniego- tendremos
que volver en otofio para ver
en todo su esplendor la laguna
de Focella. Nos queda por visi-
tar la otra gran laguna del con-
cejo, la de Sobia, pero el calor
que estamos pasando (33° C
y un sol de justicia) aconsejan
dejar la caminata para mejor
ocasiéon. Pero no ha sido un
trayecto en balde, ni con mu-
cho.
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LA MOSQUITERA Gustavo A. Fernandez

Vuelve Cinefilia

s un pajaro? ;Es un avion? |No, es... CINEFILIA! Esta en-

tradilla o introduccién, basada en los clasicos seriales

de Superman, era la que utilizabamos alla por 1994 en

el programa sobre el séptimo arte que haciamos en la
radio local Fernando Carbajosa y un servidor. Un par de afos
después se nos unieron tres chavales mucho mas jovenes que
nosotros, pero igual de amantes del cine, Jaime Suarez, Gon-
zalo Alvarez e Ignacio Cortina. Aquella prestosa aventura de
Cinefilia como programa semanal de radio acabd, igual que la
emisora municipal. Pero en el afio 2000, como Colectivo Cin-
efilia, empapelamos Las calles de la villa con carteles que de-
cian “;Quién dice que en Grado no hay cine?”. Aunque aquello
no era del todo cierto, lo que anunciabamos eran unos ciclos
de peliculas que empezamos a programar en la pantalla de la
sala polivalente de la Casa de Cultura, pero aquello no era una
sala de cine de verdad y no tuvo el suficiente éxito para que
durara demasiado. Un cuarto de siglo después, vuelve Cinefilia
en forma de Club de Cine. Ahora que ya tenemos en el audito-
rio, una pantalla y un equipamiento de cine de calidad, la idea
es programar una actividad similar al club de lectura que lleva
organizando con gran éxito la biblioteca desde hace mas de
dos décadas. Un miércoles al mes se proyectara una pelicula
de este club de cine en el auditorio y al miércoles siguiente se
celebrara una tertulia-debate sobre ella en la Casa de Cultura.
Sera gratuito y de libre entrada, pudiendo asistir a las dos acti-
vidades o solo a una de ellas. Comenzaremos después del vera-
no y a todos los que acudan se les obsequiara con un programa
de mano de la pelicula disefiado en homenaje y a semejanza de
los que hacian en los antiguos cines como los afiorados RADA 'y
Cine Parke de Grado. No es un pajaro ni un avion, es... Cinefilia.

Los Aguilandeiros de San Xuan de Villapanada, la mascarada recuperada en 2014/ Xuan Alonso

Los Aguilandeiros,
Moscon de Oro local 2026

L.S.N. Grau

Los Aguilandeiros de San
Xuan de Villapafiada han sido
distinguidos con el Moscon
de Oro local 2026, que cada
afio concede la Asociacion de
Amigos de Grado. El jurado,
reunido el pasado 22 de mayo
en la Casa de Cultura mosco-
na, ha querido distinguir a la
mascarada, recuperada hace
mas de una década, en 2014,
por su trabajo de revitaliza-
cion del patrimonio etnogra-
fico del concejo.

El acta del jurado sefala que
el premio quiere distinguir
«la difusion de la tradicion y
la recuperacion del patrimo-

nio etnografico, y su aporte
al concejo; por ser motor del
turismo, foco de atraccion de
visitantes, y su impacto di-
recto en el territorio». El acta
destaca también que la mas-
carada ha arraigado de nuevo
con fuerza en el vecindario, y
sus personajes tradicionales
han sabido conectar con una
estética que atrae y fascina a
numerosos medios de comu-
nicacion. En total, eran seis
las candidaturas que opta-
ban al premio, que se suma al
Moscén Nacional e Interna-
cional, otorgado al futbolista
Santi Cazorla.

El jurado estuvo compuesto

por el concejal de Cultura,
Diego Nieto, en representa-
cion del alcalde;Maria Alon-
so Fernandez, directora de
la escuela de La Mata; Leticia
Gonzalez Menéndez ‘Leticia
Baselgas, musica y doctora
en Historia del Arte; Raquel
Alvarez Arias, maestra; Susa-
na Argielles Muiiz, presi-
denta de la asociacion Schola
Cantorum de Grado; Mauro
Iglesias Alvarez, del IES Ra-
moén Areces; Estela Fernan-
dez Fernandez, del IES César
Rodriguez; Santiago Garcia
Gonzilez, ganadero y José
Luis Alvarez Alvarez, empre-
sario.
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